ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE BUCAL NO CENTRO-DIA
DE REFERENCIA PARA PESSOAS IDOSAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Vanessa Almeida Oliveira, Bruno de Oliveira Rodrigues, Delgima Karina Aguiar Gomes, Ana
Sara Aguiar Queiroz, Luccas Silvano Paiva, Ana Karine Macedo Teixeira

Introducdo: O Centro-Dia de Referéncia para Pessoas Idosas é um espaco
destinado ao atendimento e convivéncia de idosos, cujas familias nao tenham
condicbes de prover estes cuidados durante todo ou parte do dia, por meio de
servicos de cuidados cotidianos, além de prestar orientacao sobre a importancia
do autocuidado dos acompanhantes dos idosos. Objetivos: Relatar a experiéncia
de uma acao de Educacao em Saude Bucal realizada no Centro-Dia de Referéncia
para Pessoas Idosas localizado na Barra do Ceard, visando a conscientizacao dos
idosos a respeito do seu protagonismo na aquisicao e manutencao de bons habitos
de saulde bucal. Metodologia: Foi realizada uma acao de Educagcao em Saude Bucal
intermediada pelos preceptores e estudantes de Odontologia membros do
PET-Saude UFC, em Julho de 2019 no Centro-Dia de Referéncia para Pessoas
Idosas. O publico-alvo foram os idosos atendidos pelo equipamento. Parcerias: A
permissao da coordenacao do Centro-Dia a entrada dos estudantes e a
colaboracao dos idosos foi essencial. Resultados: A principio, foi realizada uma
dinamica de perguntas e respostas com os 40 participantes, a fim de estabelecer o
seu nivel de conhecimento prévio acerca do tema. Este momento foi de suma
importancia para o esclarecimento de muitas ddvidas, principalmente em relacao a
escovacao, conservacao e adaptacao de préteses totais e parciais. Em seqguida, foi
feita demonstracao da escovacao correta e utilizacao do fio dental no modelo
odontoldgico. Com o intuito de estimular esses habitos, foram entregues kits de
higiene bucal. Conclusao: A acao teve um reconhecimento muito grande por parte
das participantes, uma vez que a instituicao atende a um perfil de idosos muitos
carentes e, em sua maioria, isolados socialmente. Houve imenso aprendizado
tanto por parte do publico-alvo quanto pelos integrantes do PET-Salude, os quais
puderam se aproximar mais da comunidade onde atuam e sentirem-se
co-responsaveis pelas suas necessidades de saude.

Palavras-chave: Saude Bucal. Saude do ldoso. Odontologia. Saude Coletiva.
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