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O cancer de mama é uma afeccao causada pela multiplicacdo anormal das
células da mama, que acomete tanto as mulheres como os homens. Este pode ser
detectado em fases iniciais, aumentando assim a possibilidade de tratamentos
menos agressivos e com maiores taxas de sucesso (INCA, 2019). Desse modo, a
educacao em saude é um artificio que busca promover melhoria da atencao a
saude, estimulando a participacao da populacdao. Assim, faz-se oportuno a
divulgacao de informacdes relevantes sobre o tema no ambiente hospitalar para
pacientes renais cronicos afim de conscientizar essa populacdao sobre a
importancia da prevencao do cancer de mama. O objetivo é relatar a vivéncia de
académicos de enfermagem em uma acao educativa sobre cancer de mama para
pacientes renais crénicos.Trata-se de um tipo relato de experiéncia vivenciada por
oito membros da Liga Académica de Enfermagem em Nefrologia (LAEN), durante
uma acao de educacdao em salde realizada em duas clinicas de hemodialise no
municipio de Fortaleza-Ceara no periodo de outubro de 2019. Utilizou-se duas
tecnologias em saude, uma do tipo leve-dura a outra do tipo dura. Ao todo foram
doze encontros, com a participacao de 140 pacientes e as acdes realizadas foram:
palestras educativas e panfletagem com informacdes sobre a definicao do cancer
de mama, sintomas e sinais de alerta, fatores de risco, mudanca de hébitos de
vida e exames diagndsticos. Além disso, utilizou-se também pecas mamadrias que
evidenciavam uma mama de aspecto saudavel e com aspecto adoecido pelo
cancer através do toqgue com as maos. A utilizacao dessa tecnologia dura foi muito
oportuna, principalmente, por que pode proporcionar a inclusao de pacientes
cegos que fazem hemodidlise. Essa acao educativa contribuiu para maior
conscientizacdao sobre os sinais e sintomas do cancer de mama e para os alunos da
Liga académica proporcionam experiéncias de trabalho de grupo e onde o
aprendizado tedrico foi colocado em pratica.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama. Promocao da Saude. Unidades Hospitalares
de Hemod. Prevencao de Doencas.
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