ACAO EDUCATIVA SOBRE DIREITOS DO PACIENTE
ESTOMIZADO PARA PACIENTES RECEM-ESTOMIZADOS
EM UMA UNIDADE DE CLINICA CIRURGICA: RELATO DE

EXPERIENCIA

XXVIIl Encontro de Extensao

Caio Victor Fernandes de Oliveira, Ana Barbosa Rodrigues, Soraya Alves Marreiro, Maria
Izamor Alves da Costa, Joselany Afio Caetano

Introducdo: Estomia é uma abertura feita cirurgicamente na regiao
abdominal de um paciente para fornecer caminho alternativo com o meio exterior
para eliminacdes vesicointestinais. Apds a confeccao de uma Estomia, o paciente
estomizado é considerado uma pessoa com deficiéncia, e passa a ter direito a
alguns beneficios no ambito social e da saude. Objetivo: Relatar experiéncia de
académicos de Enfermagem em acao de educacao em saude sobre os direitos do
paciente estomizado para recém-estomizados de uma clinica cirdrgica.
Metodologia: Relato de experiéncia de acao educativa realizada em um Hospital
terciario de Fortaleza - CE, em Agosto de 2019. Os 13 pacientes que foram
abordados cirurgicamente para confeccao de estomias durante sua internacao
hospitalar foram reunidos em uma sala, onde os académicos fizeram uma
explanacdo sobre a definicao de estomias e expuseram varios direitos do paciente
estomizado, posteriormente realizando dinamica de mitos e verdades para avaliar
a efetividade acdo. Resultados: E evidente a participacdo deste grupo nas
atividades de educacao em salde, entretanto, o desconhecimento sobre direitos
associados ao paciente com estomia, como o Beneficio de prestacao continuada,
Auxilio-doenca, passe livre em transporte coletivo, entre outros. A acdo é
importante, pois colabora no conviver do individuo com o estoma. Assim,
propostas de educacao em salde deve permeia desde o periodo pré-operatorio,
seqguindo para o pdés-operatério mediato e imediato.

Palavras-chave: Enfermagem. Estoma Cirdrgico. Direitos do Paciente. Educacao em
Saude.
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