ACAO EDUCATIVA SOBRE O CANCER DE PROSTATA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Ana Caroline Alves Maciel, Ana Maria Silva Cavalcante, Felipe Silva Araujo, Lara Rafaelly
Lopes Carneiro, Sofia Bastos Mourao, Charlys Barbosa Nogueira

Introducao: No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais prevalente
entre homens. A idade é um fator de risco importante para a doenca, pois sua
incidéncia e sua mortalidade aumentam significativamente a partir dos 50 anos.
No més de novembro acontece uma campanha mundial denominada “Novembro
Azul”, com o intuito de reforcar a importancia da prevencao e do diagndstico
precoce da doenca. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada a partir de uma
acao de educacao e salde sobre o cancer de préstata. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, da atividade de extensao realizada pela
Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG-UFC) em shopping de
Fortaleza. A acao foi realizada em alusao ao més de prevencao do cancer de
préstata, em novembro de 2019. O publico-alvo foram homens e o tema prevencao
e deteccao precoce de cancer de prdostata foi abordado através de folders, além de
esclarecimento de duvidas. Resultados: Durante a atividade educativa, cerca de 50
homens participaram da acdo. Parte do publico demonstrou conhecimento prévio
superficial sobre o assunto e manifestavam resisténcia em compreender a
importancia da realizacdo de rastreamento, especificamente o exame de toque
retal. Posteriormente, os participantes foram convidados para um momento de
afericao de pressao, esclarecimento de duvidas e orientacdes sobre a salde em
geral. Conclusao: A atividade de extensao realizada pela LAGG-UFC teve boa
aceitacao e participacao dos frequentadores do shopping e contribuiu para a
disseminacao de conhecimentos sobre o cancer de prostata, além de desmistificar
preconceitos ainda presentes entre os homens.

Palavras-chave: Cancer de préstata. Educacdao em salde. Saude do homem.
Neoplasia.
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