ACOES DE PROMOCAO DE SAUDE PARA CUIDADORES
DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Com o envelhecimento populacional, o nimero de idosos
dependentes tém aumentado, com isso surge a necessidade de um cuidador
formal ou informal. Porém, o cuidado ao idoso pode gerar consequéncias fisicas
e/ou emocionais ao cuidador, como ansiedade e isolamento social. Por isso, é ideal
gue haja acdes de promocao e de educacdao em salde com o fito de proporcionar
uma melhor qualidade de vida aos cuidadores. Assim, acdes que fornecam esse
cuidado, visam diminuir os efeitos do estresse do cuidador. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia académica de acdes de promocao de salde a cuidadores de
idosos.METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia desenvolvido no Departamento de Enfermagem durante a Semana do
Idoso, promovida pelo Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdao em Saulde do Idoso
(GEPESI), em outubro de 2019. O evento contou com discentes e docentes do
curso de enfermagem e cuidadores de idosos que participam do Grupo de
Cuidadores do Ambulatério de Geriatria do Hospital Universitario Walter Cantideo.
No evento, foram oferecidas oficinas e praticas alternativas de salde, como
auriculoterapia e massoterapia. RESULTADOS: As intervencdes possibilitaram aos
cuidadores um momento de evolucao intelectual e relaxamento. Com as acdes
oferecidas ao Grupo de Cuidadores, notou-se a reconstrucao da autoestima e da
autonomia. Percebe-se, que a participacao de cuidadores em momento como estes
é essencial, pois € um espaco que permite a troca de experiéncias, a resolucao de
duvidas sobre doencgas e suscita a reflexdo da importancia de cuidarem de si.
CONCLUSAO: A acao de promocao de saude possibilitou aos discentes e docentes,
a aproximacao com o publico e a oportunidade de proporcionar bem-estar ao
cuidador. Percebeu-se a necessidade de ampliar a discussao sobre o estresse do
cuidador no grupo, e essas acdes devem ser estimuladas, haja vista os resultados
positivos que foram notados.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. ASSISTENCIA A SAUDE. SAUDE DO IDOSO.
CUIDADO.
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