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A  oficina  da  Boa  Viagem  é  realizada  durante  a  semana  de  recepção  e
acolhimento  de  calouros  do  curso  de  Psicologia  da  Universidade  Federal  Ceará  e
facilitada por integrantes do Núcleo de Estudo sobre Drogas (NUCED). A partir de
informações sobre a nossa realidade após o ingresso na universidade e por meio
de muito humor,  temos como objetivos construir  espaços nos quais  seja  possível
compartilhar  coletivamente  informações  sobre  redução  de  danos  no  uso  de
psicoativos e em relações sexuais, fomentando práticas de autocuidado e cuidado
com o outro; provocar questionamentos sobre o tabu de falar sobre psicoativos e 
prevenção de IST’s; problematizar a política de drogas proibicionista e sua falta de
efetividade,  tendo  a  redução  de  danos  como  caminho  alternativo  possível  e
diminuir preconceitos direcionados aos diversos tipos de usos, entendendo que as
drogas  estão  presentes  nas  vidas  de  todos  nós  cotidianamente.  Trata-se  de  um
momento em que se alia o humor à troca de experiências com drogas e Redução
de Danos.  Durante  a  oficina  procuramos  conversar  assuntos  relacionados  ao  uso
de  preservativo,  fazendo  circular  informações  sobre  o  armazenamento,  tanto  da
camisinha masculina quanto da feminina, e discutir sobre a relação do uso drogas
com ISTs/AIDS.  A  metodologia  se  constitui  no  formato de esquetes,  parcialmente
abertas,  em que durante a apresentação é possível  congelar  a  cena para que as
pessoas  possam  intervir,  de  modo  que  juntos  os  calouros  possam  pensar  em
formas  de  cuidado  para  a  situação  encenada  pelo  grupo  inicial.  Desse  modo,
esperamos que a  possibilidade de  falar  abertamente  sobre  esses  assuntos  possa
potencializar  espaços  mais  horizontais  e  com  menos  moralismos  e  práticas  de
cuidado entre eles, no contexto universitário, pautadas no diálogo, na liberdade e
no respeito ao outro.

Palavras-chave: Redução de danos.  Liberdade. Práticas de cuidado. Educação em
saúde.
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