BOA VIAGEM: TROCA DE EXPERIENCIAS SOBRE ACOES
DE REDUCAO DE DANOS NA UNIVERSIDADE

XXVIII Encontro de Extensao

Ivne Alencar Farias, Dejany Natdlia Sousa Barros, Ricardo Pimentel Méllo, Tarcila Silva de
Lima, Carolina Castro e Veras, Ricardo Pimentel Mello

A oficina da Boa Viagem é realizada durante a semana de recepcao e
acolhimento de calouros do curso de Psicologia da Universidade Federal Ceard e
facilitada por integrantes do Nucleo de Estudo sobre Drogas (NUCED). A partir de
informacdes sobre a nossa realidade apds o ingresso na universidade e por meio
de muito humor, temos como objetivos construir espacos nos quais seja possivel
compartilhar coletivamente informacdes sobre reducao de danos no uso de
psicoativos e em relacdes sexuais, fomentando praticas de autocuidado e cuidado
com o outro; provocar questionamentos sobre o tabu de falar sobre psicoativos e
prevencao de IST's; problematizar a politica de drogas proibicionista e sua falta de
efetividade, tendo a reducao de danos como caminho alternativo possivel e
diminuir preconceitos direcionados aos diversos tipos de usos, entendendo que as
drogas estao presentes nas vidas de todos nés cotidianamente. Trata-se de um
momento em gue se alia o humor a troca de experiéncias com drogas e Reducdao
de Danos. Durante a oficina procuramos conversar assuntos relacionados ao uso
de preservativo, fazendo circular informacdes sobre o armazenamento, tanto da
camisinha masculina quanto da feminina, e discutir sobre a relacao do uso drogas
com ISTs/AIDS. A metodologia se constitui no formato de esquetes, parcialmente
abertas, em que durante a apresentacao é possivel congelar a cena para que as
pessoas possam intervir, de modo que juntos os calouros possam pensar em
formas de cuidado para a situacao encenada pelo grupo inicial. Desse modo,
esperamos que a possibilidade de falar abertamente sobre esses assuntos possa
potencializar espacos mais horizontais e com menos moralismos e praticas de
cuidado entre eles, no contexto universitario, pautadas no dialogo, na liberdade e
no respeito ao outro.

Palavras-chave: Reducao de danos. Liberdade. Praticas de cuidado. Educacdao em
saude.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 4189

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




