CAPACITACAO SOBRE CONTROLE DE HEMORRAGIAS NO
AMBIENTE PRE HOSPITALAR.

XXVIII Encontro de Extensao

Francisco Moises Ferreira de Sousa, Ana Kelle Borges de Avila, Ana Sarah Laurindo Pinto,
Gabrielle Karen Almeida Rocha, Carlos Eduardo Arruda Lima, Rogerio Pinto Giesta

Introducao: Hemorragia é a perda de sangue subita em virtude do
rompimento dos vasos sanguineos. As hemorragias podem ser classificadas como
internas, que ocorre quando a perda de sangue nao pode ser visivel, e externas,
sendo a hemorragia visivel devido a algum trauma. No ambiente pré-hospitalar o
controle de hemorragias é essencial para o aumento da sobrevida da populacao
caso ocorra algum tipo de acidente traumatico, visando isso nota-se a importancia
da populacao leiga no assunto para que possam intervir de maneira eficiente no
controle de hemorragias com a conhecimento de técnicas que podem salvar a vida
de qualquer individuo. Objetivo: Relatar experiéncia numa atividade de extensao
sobre o controle de hemorragias no ambiente pré-hospitalar para a populacao
leiga. Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em 03 de maio
de 2019 para os alunos do curso de biologia da Universidade Federal do Ceara
sendo ao todo 15 alunos. A atividade foi realizada por membros do Nucleo de
Urgéncia e Emergéncia Pré-Hospitalar - NUEMPH. Resultados: Como o publico alvo
da capacitacao era de pessoas leigas no assunto, a palestras mostrou-se bastante
proveitosa jd que os ouvintes estavam atentos as informacdes novas e queiram
aprender sobre as técnicas que eram realizadas, Além disso todos os alunos
participaram da parte pratica da palestra o que foi bastante importante para que o
assunto fosse fixado de maneira mais efetiva. Conclusao: Observando os alunos do
curso de biologia foi notdéria a evolugcao dos mesmo na atuacao do atendimento
primario no controle de hemorragias no ambiente pré-hospitalar. Além disso, o fato
de os integrantes do NUEMPH estarem promovendo esse tipo de trabalho para a
populacao leiga faz com que os alunos do projeto estejam desenvolvendo-se
dentro da graduacao na area de promocao da saulde, o que é de importancia
extrema para a atuacgao do profissional de saude que atuara para a comunidade no
futuro.

Palavras-chave: SERVICOS MEDI(;OS DE UBGENCIA. CONTROLE DE HEMORRAGIAS.
EDUCACAO EM SAUDE. PROMOCAO DA SAUDE.
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