CAPACITACAO SOBRE CUIDADO COM FERIDAS PARA
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Cavalcante

As feridas podem ser denominadas alteracdes da integridade anatémica da
pele. O tratamento e a prevencao de feridas, frequentemente, estao sob a
responsabilidade do enfermeiro, sendo de sua competéncia a avaliacao e a
prescricao das melhores coberturas para o tratamento da lesao. A este profissional
cabe executar, orientar ou supervisionar a equipe de Enfermagem na execucao do
curativo. Objetivou-se descrever uma capacitacao realizada em Unidade de
Atencao Primaria em Saude - UAPS, durante o estagio rural e sua importancia para
a equipe de enfermagem. Tratou-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia de uma capacitacao voltada para profissionais da salde, em uma
UAPS, em Horizonte/CE. Estavam presentes trés técnicas de enfermagem e duas
enfermeiras. Ocorreu em agosto de 2019 com o tema “"Cuidados com feridas”. O
momento iniciou-se a partir da apresentacao dos participantes e sobre a rotina da
unidade na realizacao dos curativos e coberturas disponiveis, depois utilizou-se
pré-teste sobre a tematica. Posteriormente, realizamos uma aula expositiva,
entregamos o pds-teste com as mesmas perguntas do pré-teste, e finalizamos com
um feedback sobre a atividade. Ao entregar o pré-teste, as participantes
comentaram que nao tinham estudado nada, mas estavam dispostas a aprender.
Durante a apresentacao do tema, estavam bem atentas e sempre questionavam
alguma conduta que nao estavam acostumadas a realizar. Apds realizacao do
pos-teste, foi identificado o envolvimento e aprendizado com a acao, através das
respostas corretas. Conclui-se que a pratica educativa, nesta perspectiva, visa o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos individuos nos servicos
relacionados aos cuidados a saude.

Palavras-chave: feridas. educacao em saude. Enfermagem. Saude.
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