COLPOSCOPIA NA ABORDAGEM DE LESOES GENITAIS
SUSPEITAS DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS, EM ESPECIAL POR PAPILOMAVIRUS
HUMANO, ENTRE MULHERES ADOLESCENTES E
ADULTAS JOVENS
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Hyan Staytskowy Magalhaes Martins, Jose Eleuterio Junior

Poucos sao os servicos de colposcopia no estado do Ceara, sobretudo
voltado a populacao com caracteristicas peculiares como mulheres adolescentes e
jovens. Sabe-se que nesta fase da vida a possibilidade de infeccdes sexualmente
transmissiveis(IST) é alta e hd necessidade de servico especializado para
acompanhar tais casos. O projeto tem por objetivo atender a demanda reprimida
de colposcopia em mulheres jovens e adolescentes e ao mesmo tempo propor uma
abordagem de ISTs, que frequentemente ocorrem nesta faixa etaria. Ao mesmo
tempo dar adequadas informacdes para as pessoas atendidas e servir de campo
de treinamento para estudantes de medicina e residentes da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand, no acolhimento e abordagem de pessoas com essas ISTs. As
pacientes serdo acolhidas no ambulatério pelo professor e aluno de extensao com
uma abordagem de escutar seus anseios antes de iniciar a anamnese e exame
fisico. Neste momento serao trocadas informacdes para tranquilizar a paciente.
Sera realizada uma anamnese dirigida e depois exame fisico e colposcépico. Serao
solicitados exames para rastreio de doencas sexualmente transmissiveis e
abordado tema de forma educativa e esclarecedora para diminuir os estigmas da
doenca. Foram atendidas neste servico cerca de 110 mulheres jovens e
adolescentes de Janeiro a dezembro de 2019 indicadas para colposcopia por
suspeita de lesao em colo uterino. A maioria, cerca de 80% apresentavam
alteracdbes menores compativeis com metaplasia. Cerca de 19% tinham lesao
menor sugerindo baixo grau e 1% lesao maior. As pacientes foram acolhidas e
orientadas sobre caso. Dentre as ISTs pesquisadas, HSV foi mais frequente, tendo
sido identificada em 3% dos casos. Sifilis, hepatites e HIV nao foram identificados.
Ha ainda muita desinformacao sobre a necessidade de pesquisa de IST entra as
jovens e alguns testes nao sao realizados no SUS, como pesquisa de clamidia.
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