COMO A VISITA DOMICILIAR DE CARATER
INTERPROFISSIONAL PODE REFLETIR DE FORMA
POSITIVA NO PROCESSO SAUDE/CUIDADO DO PACIENTE
DIABETICO?

XXVIIl Encontro de Extensao

Ana Sara Aguiar Queiroz, Bruno de Oliveira Rodrigues, Delgima Karina Aguiar Gomes,
Luccas Silvano Paiva, Vanessa Almeida Oliveira, Ana Karine Macedo Teixeira

Introducdo: A visita domiciliar realizada através da Unidade Basica de
Saude consiste em uma forma de atencao a saude, onde os aspectos de promocao
prevencao, tratamento e reabilitacao da salde podem ser trabalhados pela equipe
interprofissional. Objetivos: Objetivou-se relatar a experiéncia de académica de
enfermagem em uma visita domiciliar interprofissional. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado por académica de
enfermagem, nutricionista e educador fisico em junho de 2019 durante visita
domiciliar vivenciada a partir da vigéncia do Programa de Educacao pelo Trabalho
para a Saude -Pet Saude/Interprofissionalidade no municipio de Fortaleza-CE. Os
dados referentes a paciente foram coletados em conjunto em roteiros previamente
estruturados. Apds a coleta, as intervencdes de salde foram aplicadas de forma
conjunta pela equipe. Resultados: A coleta de dados ocorreu de forma tranquila,
harmoniosa e com bastante colaboracao da paciente e de sua filha, que relatava
informagdes complementares com relacdao ao estilo de vida da paciente. Apds a
coleta, intervencdes de salde foram propostas e orientadas em conjunto. No
entanto, em determinado momento cada profissional apresentou propostas
especificas que pertenciam mais a sua area de conhecimento, o que tornou o
processo positivo, visto que os ramos do conhecimento se uniram em prol do
cliente. Observou-se certa resisténcia da paciente com relacdo as mudancas de
estilo de vida, o que se tornou ponto-chave para os profissionais explicarem os
beneficios que a paciente obteria através das mudancas propostas. Conclusdo: a
atencao domiciliar em caréter interprofissional possibilita e amplia com relacdo ao
usuario o cuidado em saude, nao somente com relacdao a doenca, mas
principalmente aos aspectos de promocao e prevencao em saude.

Palavras-chave: Interprofissionalidade. Saude Publica. Visita Domiciliar. Atencao
Primaria a Saude.
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