CONSULTA DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DO
TRANSPLANTE CARDIACO PEDIATRICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Marisa Nascimento de Oliveira, Naanda Kaanda Matos de Sousa, Viviane Martins da Silva

Introducdo: o transplante cardiaco pediatrico é indicado aos pacientes que
apresentam insuficiéncia refratdria ao tratamento clinico, sem outra possibilidade
cirdrgica. Este tem proporcionado sobrevida e melhora da qualidade de vida, as
quais dependem da adesao do paciente ao tratamento. O engajamento no
autocuidado é possibilitado pela efetivacdo de acdes educativas que visam a
mudanca de comportamento, no sentido de adotar habitos saudaveis, através da
consulta de enfermagem, que integra um modelo de educacao em saude.
Objetivos: relatar a experiéncia de uma bolsista sobre as acdes de extensao no
acompanhamento de enfermagem com pacientes pediatricos transplantados
cardiacos. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de acdes de extensao
desenvolvidas no Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes, durante
marco a dezembro de 2019. As acbOes durante o acompanhamento ambulatorial
sao as coletas para a realizacao de exames laboratoriais, a consulta de
enfermagem, por meio do exame fisico completo, acompanhamento das
medicacdes, acdes educativas em saude, visando aderéncia ao tratamento e
habitos saudaveis, com foco no autocuidado, além da consulta multiprofissional e
a realizacao de Eletrocardiograma e Ecocardiograma. Resultados: a bolsista
acompanhou a consulta. As acdes exigiram o resgate de conhecimentos do ciclo
basico da graduacao. Ainda, foram assistidas e auxiliadas as coletas de exames, a
realizacdao de exame fisico e a orientacao da rotina das medicacbes. Também
foram desenvolvidas acdes de educacao em saude, junto a enfermeira, por meio
da investigacao do autocuidado e orientacdes sobre qualidade de vida. Conclusao:
O acompanhamento das consultas se mostrou relevante ao passo que permitiu a
visualizacdo da atuacao nos principios de universalidade, integralidade, equidade e
resolucao das acdes de saude, além de fornecer subsidios e informacdes que
direcionam o paciente.

Palavras-chave: Enfermagem. Transplante. Pediatria. Educacao em saude.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 4246

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




