CONTRIBUICOES DO PROJETO PREVENCAO EM PROTESE
REMOVIVEL (PPPR) PARA PREVENCAO EM SAUDE ORAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Luanda Ashley Menezes Estacio, Pedro Alves de Sousa Neto, Vanessa Mayara dos Santos
Silva, Juliana Marinho Ramos de Oliveira, Bruno Ricarte Rogerio Texeira, Ana Cristina de
Mello Fiallos

O PPPR atua com pesquisas e acOes de promocao e educacao em saude
servindo de ponte entre a universidade e a comunidade. Neste sentido, busca-se
por meio da transmissao de saberes exercer um papel transformista no campo da
saude. Visando ampliar nossas acoes, em 2019 fizemos um parceria com o projeto
Projeto Serrinha de Acompanhamento Familiar (PROSAF) que atua a acerca de 20
anos promovendo saude. Objetivo: Expor a experiéncia do trabalho conjunto das
duas acbes extensionistas da UFC e o impacto social na comunidade assistida.
Metodologia: Ocorreram de trés momentos de interacao entre os projetos. O
primeira no Campus da Universidade Estadual do Ceard com idosas das moradoras
comunidades Neo e Garibaldi, na Serrinha. Iniciou-se com uma caminhada
matutina sequida da afericao pressao arterial e teste de glicemia. Em seguida os
integrantes do PPPR desenvolveram uma Oficina de instrucdes de higiene e
cuidados com as préteses removiveis. A segunda atividade ocorreu durante a |
Semana da Atencado Priméria do PROSAF no Campus Porangabucu, com dinamicas
e exibicao de banners e mesas demonstrativas que mediaram as discussdes
acerca dos temas propostos: prevencao em saude bucal e geral. A terceira acao
foi a manha de promocao em saude realizada no Instituto Irma Giulliana Galli,
Serrinha. Iniciou-se com a afericao pressao arterial, teste de glicemia e seguiu om
uma roda de conversa sobre instrucdes de higiene, cuidados com as préteses,
auto-exame de boca, e dlvidas em geral sobre saude. Finalizamos com um lanche
e distribuicao de caixinha porta-protese e escova de limpeza. Resultados: A soma
de conhecimentos entre os participantes dos projetos permitiu uma abordagem
multiprofissional e interdisciplinar dos saberes e técnicas de promocdao em saude.
Conclusao: A acao conjunta dos dois projetos de extensao fortaleceram o vinculo
com a comunidade trabalhada, por meio da Educacao Popular permitindo que a
Universidade cumprisse seu papel de agente transformador da realidade.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. PROMOCAO EM SAUDE. EXTENSAO
UNIVERSITARIA. PREVENCAO EM SAUDE.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 4251

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




