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INTRODUCAO: O cancer de mama caracteriza-se como 0 cancer mais
incidente nas mulheres, estando em segundo lugar apds o cancer de pele nao
melanoma (INCA, 2019). Dentre os fatores de riscos para tal patologia,
destacam-se: hereditariedade, obesidade, tabagismo, sedentarismo e outros.
Caracteriza-se como uma doenca multimodal a depender das caracteristicas
anatdmicas e histopatoldgicas. Atualmente, a mamografia € o exame de escolha
para o rastreamento desta neoplasia. Indicada na idade de 50 a 69 anos a cada
dois anos, segundo Ministério da Saude. Entre os profissionais que assistem a
paciente com neoplasia mamaria, tem-se a equipe de enfermagem que possui um
papel fundamental para o cuidado a paciente e sua familia. OBJETIVOS: Os
objetivos do presente projeto esteve relacionado a educacdao em salude de
mulheres com e sem a patologia. O intuito foi de orientar sobre a deteccao
precoce, bem como nos cuidados apés o tratamento naquelas que ja tinham o
diagnéstico. METODOLOGIA: O trabalho ocorreu todas as tercas-feiras, no
ambulatério da mastologia da MEAC/UFC. As mulheres eram abordadas por meio
de consultas, palestras e orientacdes no consultério ou no préprio leito. Foram
beneficiadas um total de 246 pacientes. Nos encontros, eram abordados assuntos
como: deteccao precoce, fatores de risco, cuidados no pré e pds-operatério e
seguimento do tratamento. RESULTADOS: como fruto do trabalho, foram
desenvolvidos artigos cientificos, bem como materiais educativos (orientacdes
para o pré-operatério de exérese de noddulo; orientacdes para mastectomia e
orientacdes com o dreno). Esse material esta disponivel para a populacao atendida
na instituicao. O projeto desenvolveu ainda em parceria com os profissionais da
MEAC/UFC acbes do Outubro Rosa. CONCLUSAO: conclui-se que orientacdes as
mulheres com e sem cancer de mama é fundamental para o conhecimento da
patologia, promocao da saude e de uma boa qualidade de vida, buscando garantir
um cuidado holistico e integral.

Palavras-chave: Cancer de Mama. Enfermagem. Promocao da Saude. Assisténcia
de Enfermagem.
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