DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MEDICAS E
SENTIMENTO DE FUNDAMENTACAO DA GRADUACAO A
PARTIR DE UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO COM
PUERPERAS

XXVIIl Encontro de Extensao

Isac Lucca Frota Boriz, Leticia Queiroz Medeiros, Ana Talya Soares Torres, Helena Dias
Pereira, Liz Rodrigues Picanco, Zenilda Vieira Bruno

Introducao: A fase pueril é, sobretudo, fase de extrema sensibilidade, dadas
as duvidas sobre como reorganizar a dinamica familiar e fisiolégica daquela
mulher. Nesse sentido, levar informacdes sobre como prevenir uma gravidez
indesejada no momento de recuperacao do corpo feminino e cuidados com o bebé,
torna-se uma experiéncia de suma importancia para o estudante de medicina que
ird colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na graduacao e colaborar com
o bem-estar daquela familia. Obijetivos: avaliar o impacto da extensdao com as
puérperas na percepcao dos alunos acerca do cuidar em medicina. Metodologia:
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com seis estudantes de medicina,
entre 20 e 23 anos, utilizando a abordagem qualitativa dos dados. Resultados: Os
estudantes comentaram sobre a abordagem das pacientes para que estas se
sentissem mais a vontade. TST, 22 anos, cita “decidi sentar-me na beira de seu
leito para que o meu olhar ficasse na altura do dela. Nesse momento a fala ficou
mais leve e a compreensao ficou nitida”. Outro ponto, foi a influéncia de atividades
de extensao para alcance da populacao. “Enquanto estudante de medicina, tenho
acesso privilegiado a informacao que é modificadora e por vezes, decisiva da vida
do meu préximo, e praticar esse repasse na nossa rotina é uma troca inestimavel”
citou BBL, 20 anos; “quem sabe, ser uma parte pequena no planejamento daquela
familia, parte pequena, mas que pode fazer toda a diferenca.” citou AMS, 23 anos.
Conclusdo: A percepcao dos estudantes, proporcionada pela experiéncia da
atividade em questao, foi de que o contato atento e respeitoso com o outro
proporciona uma interacao mais sincera e confiante. Além disso, torna-se claro que
os estudantes estao conscientes de que, como detentores de conhecimento, sao
agentes ativos de transmissao desse, reafirmando a importancia de disponibilizar e
oferecer informacdes a populacao através de atividades de extensao.

Palavras-chave: EDUCACAO MEDICA. PUERPERIO. CONTRACEPCAO. PROMOGAO DE
SAUDE.
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