EDUCACAO EM SAUDE COM ENFOQUE NA PREVENCAO
DE INFECCOES PARA FAMILIARES DE PACIENTES
INTERNADOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIIl Encontro de Extensao

Camila Emanuelle Silva de Araujo, Fabian Elery Teixeira da Rocha, Francisco Augusto
Duarte Albuquerque, Tereza Rayala Machado Silva, Roberta Meneses Oliveira

INTRODUCAO: As acdes educativas em salde sdo importantes para
informar e empoderar a populacdo acerca de tematicas da drea da saude. Logo, a
educacao em saulde com familiares de pacientes internados em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) torna-se pertinente devido a gravidade dos problemas
enfrentados pelos pacientes e a situacao delicada pela qual os familiares sao
desafiados. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem na
realizacao de uma acao educativa sobre prevencao de infeccdes hospitalares.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de académicos de
enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC) na acao educativa realizada
na UTlI de um hospital universitario que ocorreu em novembro de 2019. Foi
utilizado album seriado, que possuia informacdes sobre equipamentos, o
ambiente e as infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) no ambiente da
UTIl, previamente construido com imagens e ilustracbes para facilitar a
compreensao do publico-alvo. RESULTADOS: Durante a acao em saulde foi
percebida a relevancia do tema, ja que se pOde observar o interesse dos
acompanhantes em ajudar a melhorar a qualidade do servico prestado pela equipe
de salde que assistia seus familiares, confirmado pelo bom recebimento das
tematicas abordadas, pela observacao atenta das imagens e instrucdes do album
seriado, bem como pela curiosidade em observar as acdes dos profissionais, com o
intuito de prevenir as IRAS no ambiente da UTI. Ainda conseguiu-se perceber o
entendimento da importancia da visitacao, tanto pela fala dos acompanhantes
guanto pela frequéncia com que visitavam seus familiares, contribuindo para o
sucesso da educacdo em salde e do servico prestado na UTI. CONCLUSAOQ: Desse
modo, a acao em salde foi de grande relevancia, uma vez que aproximou o0s
acompanhantes ao contexto das IRAS no ambiente da UTI e da importancia da
visitacao, evidenciando assim a necessidade desse conhecimento para a promocao
da autonomia e prevencao de infeccoes.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE. COMUNICACAO. EDUCACAO EM
ENFERMAGEM. UTI.
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