EDUCACAO EM SAUDE PARA 0OS IDOSOS DE UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM FORTALEZA

XXVIII Encontro de Extensao
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Dilailson Carlos Costa Junior, Thalia Siebra da Silva, Alcinia Braga de Lima Arruda

Os idosos institucionalizados se caracterizam por serem pessoas carentes,
portadoras de doencas crbénicas e usuarios de varios medicamentos. Mais do que
pacientes, estes devem ser vistos como seres humanos e tratados de forma
humanizada. O objetivo deste trabalho foi descrever a experiéncia dos alunos do
curso de Farmacia na realizacao de acdes de promocao da salde com idosos em
uma Instituicdao de Longa Permanéncia (ILP). Trata-se de um projeto de extensao,
financiado pela UFC, realizado na Unidade de Abrigo de Idosos em Fortaleza. Este
projeto foi responsavel pela organizacdo dos prontuarios e realizacdao da
virtualizacao destes para se conseguir avaliar os exames laboratoriais e verificar
as interferéncias dos medicamentos nos idosos, além de desenvolver fichas
informativas para auxiliar os profissionais de enfermagem na administracao de
medicamentos. Ademais, ocorreu afericao da pressao arterial, avaliacao da
estrutura fisica da instituicdo com a intencdao de prevenir acidentes e elaboracao
de estratégias educativas para promover o controle das doencas e melhor uso do
medicamento pelos senis. Foram realizadas orientacdes por meio de rodas de
conversa e oficinas acerca de suas doencas, medicacdes e da importancia da
adesdo ao tratamento e foi estimulada a pratica de caminhadas e brincadeiras
com jogos. Os resultados mostraram que muitos idosos aderiram ao tratamento
medicamentoso, apresentaram-se com a pressao arterial mais controlada,
estavam menos obesos e mais autdbnomos e a gravidade da doenca tinha
diminuido. Diante do exposto, conclui-se que os projetos de extensao sao
essenciais nas ILPs, pois com um bom programa educativo os idosos tornaram-se
mais saudaveis, independentes e comunicativos. Se por um lado houve melhoria
do bem-estar do idoso, por outro lado, os académicos de Farmacia desenvolveram
conhecimento na area do envelhecimento, traduzindo-se em crescimento pessoal
e profissional.

Palavras-chave: IDOSOS. MEDICAMENTOS. EDUCACAO EM SAUDE. PREVENCAO DE
ACIDENTES.
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