EDUCACAO EM SAUDE SOBRE INCONTINENCIA
URINARIA MASCULINA RELACIONADA A PROBLEMAS
PROSTATICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Beatriz Moreira Alves Avelino, Andrezza Silvano Barreto, Fabiano Andrade da Costa,
Tifanny Horta Castro, Thalia Alves Chagas Menezes, Viviane Mamede Vasconcelos
Cavalcante

A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela Sociedade Internacional de
Incontinéncia como a perda involuntaria de urina, que se torna um problema
social. O grupo mais atingido é o de mulheres, entretanto homens também sao
acometidos por essa condicao; publico esse ja conhecido por nao buscar
frequentemente o sistema de salde. A incontinéncia urinaria masculina pode advir
indiretamente de outras modificacbes como as da prdéstata, possivel consequéncia
dos tratamentos para alteracdes desta. Objetivou-se descrever uma acao de
educacao em saude sobre incontinéncia urinaria masculina realizada durante o
novembro azul. Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de uma
educacdao em salde que ocorreu em novembro de 2019 e foi realizada por oito
académicos de enfermagem de um projeto de extensao da UFC, em um shopping,
em Fortaleza/CE. Foram desenvolvidos folders informativos e um instrumento
educativo que simulava o crescimento prostatico que ocorre durante o cancer de
préstata. A atividade iniciou-se com a abordagem do publico que estava no local,
uma breve explicacao sobre o cancer de préstata e a incontinéncia urinaria
masculina, além da relacao das duas condicdes. Posteriormente, era mostrado um
instrumento com o desenvolvimento da glandula durante a doenca, e entao eram
esclarecidas as duvidas que surgiam. Houve baixa adesao, onde publico que
participou revelou-se pouco informado sobre o assunto e o estigma sobre o exame
de toque retal mostrou-se evidente. Conclui-se que a pratica educativa, nesta
perspectiva, é imprescindivel para a informacdao do publico sobre a doenca, a
identificacao dos sinais e sintomas, a importancia da prevencao e a realizacdo do
tratamento, caso necessario, para a melhoria da qualidade de vida da populacao.

Palavras-chave: incontinéncia urindria. préstata. educacdao em salde.
enfermagem.
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