EDUCACAO EM SAUDE SOBRE MODIFICACOES DO
CORPO FEMININO NA GESTACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A gravidez é uma fase repleta de descobertas, na qual
envolve modificacdes no corpo feminino que pode trazer inseguranca, medo,
comparacdées com outras mulheres se nao houver um conhecimento prévio.
Conhecer essas mudancas e entender suas funcdes € uma das formas de preparar
a mulher para a gestacao. OBJETIVO: Descrever a atividade de extensao realizada
sobre o tema modificacbes do corpo feminino na gestacao e sua importancia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado no més de agosto de 2019 em uma unidade de saude de atencao
primaria, em Fortaleza-CE, durante um curso de gestantes. A extensao contou com
a participacao de 5 gestantes e 2 acompanhantes. A atividade foi dividida em duas
etapas, na primeira etapa foi perguntado as participantes o conhecimento sobre o
tema e quais mudancas ja foram perceptivel, incentivando a troca de informacdes.
Ja no segundo momento foi feito a abordagem do tema “modificacbes do corpo
feminino” e suas particularidades, com a utilizacao de slides e de projetor para
apresentacao. RESULTADOS: Durante a realizacao do primeiro momento, foi
observado o compartilhamento de informacdes que as gestantes trocavam, as
mesmas puderam notar que cada mulher percebe uma modificacao diferente em
relacao a outra e que as transformacdes corporais nao incomodam da mesma
forma. J& na abordagem do tema e suas particularidades, as gestantes e os
acompanhantes se mostraram atenciosos conforme as alteracdes apareciam de
acordo com a idade gestacional, como o aumento da frequéncia urinaria, mudanca
na postura, dores lombares, nauseas e vomitos, aumento das mamas, ficando
atentos e correlacionando a mudanca ocorrida no corpo com a gravidez.
CONCLUSAO: Esclarecer as mulheres a respeito das mudancas fisioldgicas que
acontecem na gravidez é uma das formas de prepara-las para o melhor
enfrentamento das mudancas ocorridas, estimulando para promocao de atitudes
saudaveis e prevencao de agravos a saude.
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