EDUCACAO PERMANENTE EM DIABETES, SINDROME
METABOLICA E DISLIPIDEMIA PARA APERFEICOAMENTO
DE PROFISSIONAIS E ALUNOS DA GRADUACAO NA AREA

DA SAUDE

XXVIIl Encontro de Extensao

Luana Tayna de Oliveira Monteiro, Daniel Duarte Gadelha, Tatiana Reboucas Moreira,
Renan Magalhaes Montenegro Jr, Virginia Oliveira Fernandes

Introducdo: Atualmente, segundo o Ministério da Saude, a educacdo
permanente é entendida como aprendizagem no trabalho, quando o aprender se
incorpora ao cotidiano das organizacdées. Dentro dessa visao, todas as
sextas-feiras, acontecem sessdes clinicas no auditério da Unidade de Pesquisas
Clinicas, do Hospital Universitario Walter Cantidio, as 7:15 da manha, e no periodo
da tarde, as 13 horas, no qual tem por objetivo a investigacao de aspectos
epidemioldgicos, fisiopatoldgicos, clinico-laboratoriais, diagndsticos sobre
distdrbios endécrinos, metabdlicos e nutricionais apresentados por residentes da
RESMULTI, RESMED e com tutoria dos preceptores da endocrinologia e da RESMED
em diabetes. Objetivo: Avaliar a importancia da educacao permanente e sua
correlacdo com as sessdes clinicas do ambulatério de Diabetes, Dislipidemia e
Sindrome Metabdlica do HUWC (Sexta Metabdlica). Metodologia: Estudo
transversal de marco a novembro de 2019 sobre as sessdes clinicas da Sexta
Metabdlica. Resultado: Durante esse periodo de acompanhamento, tivemos 43
sessoes clinicas, até o dia 29 de novembro de 2019. Em média, cada sessao clinica
contava com 25 a 45 pessoas, divididos entre residentes da RESMULTI, RESMED,
profissionais do servico e discentes associados a projetos de extensao e pesquisa
em endocrinologia. Com relacao aos temas, 13 sessdes foram sobre atualizacdes,
novas diretrizes, e implementacao de tecnologias no tratamento do paciente
diabético. 8 sessdes foram sobre revisdes de literatura e casos clinicos, mesclando
a pratica vivenciada com o paciente e juntamente a capacitacao tedrica. 7 sessdes
abordaram temas de abordagem nutricional em distUrbios metabdlicos. Em 15
sessOes foram abordados temas gerais na area de obesidade e atualizacao
terapéutica. Conclusao: A educacao permanente por meio de sessodes clinicas se
mostrou uma ferramenta importante para a melhoria e troca das experiéncias
entre discentes e profissionais propiciando a melhoria do atendimento para o
paciente.

Palavras-chave: Educacao Permanente. Diabetes Mellitus. Multiprofissionalidade.
Sindrome Metabdlica.
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