ELABORACAO DE UMA ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR
INTEGRADA EM PROMOCAO DA SAUDE COMO MEIO DE
INSERCAO DA UNIVERSIDADE NA COMUNIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIIl Encontro de Extensao

Manoela Moura de Sousa, Bruna Almeida Quinto, Guilherme Gomes de Oliveira Sombra,
Mariana Fraga Soares, Tatiana Monteiro Fiuza

Introducdo: O processo de gerenciamento ¢é algo inerente ao
desenvolvimento de qualquer atividade administrativa, englobando diversas areas
de atuacdo e assim diversos profissionais. O entendimento e uso da logistica na
organizacao de eventos em salde é desafiador para profissionais da area. Integrar
conhecimentos da gestao de eventos na promocao da salde tem se tornado uma
busca continua para garantir o sucesso de acao educativa para os diversos
publicos. Objetivo: Relatar a experiéncia na elaboracao de uma atividade
interdisciplinar integrada em promocao da salde através do PET-Salde
Interdisciplinar em conjunto com uma instituicao que oferece atendimento de arte,
cultura e educacao regular a comunidade. Metodologia: Relato da praxis
extensionista, descritivo e qualitativo realizado no periodo de 31 de julho a 16 de
agosto de 2019. A elaboracao da atividade percorreu as seguintes etapas: 1.
Selecao de potenciais locais para parceria; 2. Definicao dos projetos participantes
3. Identificacdo das demandas do publico; 4. Identificacdo e selecao dos temas
prioritarios; 5. Apresentacao do evento aos apoiadores; 6. Estabelecimento de
parcerias projetos de extensao; 7. Promocao e divulgacao junto ao publico alvo.
Resultados: Formulou-se uma atividade integrada de promocao da salde em uma
instituicdo de Promocao de cultura, arte e educacao , localizada no Municipio de
Fortaleza - CE. A acao ocorreu no dia 16 de agosto na sede da instituicao e
atendeu mais de 100 adolescentes, além da comunidade em geral. As atividades a
ser desenvolvidas abordaram: Planejamento familiar, salde sexual e reprodutiva,
reducao de danos, uso correto de medicamentos, prevencao da automedicacao,
conscientizacao sobre os riscos do tabagismo, alimentacao saudavel e reanimacao
cardiorrespiratéria e garantia de direitos. Conclusdes: O conhecimento
multidisciplinar na area da saude, incluindo administracdo e gestao de eventos, é
fundamental para elaboracao e éxito nas atividades desenvolvidas.

Palavras-chave: Promocao da saude. Comunicacao Interdisciplinar. Educacao em
salde. Organizacao e Administracao.
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