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Introducao: GAME é a juncao das iniciais das palavras Goals, activity, motor
Enrichment que significa enriquecimento motor na atividade alvo. E definido como
um protocolo de intervencao centrado na familia que tem como foco estimular os
movimentos auto iniciados pelo bebé considerando os objetivos dos pais e
modificacdes ambientais. Objetivo: Relatar a percepcao discente em um programa
de intervencao centrado na familia a partir da metodologia GAME. Método: Relato
de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia discente em uma das salas
multiprofissionais do Nucleo de Tratamento e Estimulagao Precoce entre os meses
de marco e novembro de 2019. Resultado: A metodologia GAME é desenvolvida
por uma equipe multiprofissional sendo direcionada a criancas com até dois anos
de idade que tenham diagndstico ou risco de Paralisia Cerebral. O GAME envolve
trés componentes: Treino motor intensivo orientado ao objetivo, educacao dos pais
e estratégias para enriquecer o aprendizado motor da crianca. A principio os pais
com apoio das terapeutas definem um conjunto de metas a serem atingidas pelos
filhos utilizando a Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM). Na
terapia sao ensinados aos pais estratégias e exercicios para estimular o progresso
motor da crianca levando em consideracao as metas definidas na avalicao. Em
seguida, os pais participam de forma ativa na realizacdo das condutas terapéuticas
sempre com fiscalizacao e auxilio por parte das terapeutas. Além disso, os pais sao
estimulados a continuar a intervencao em casa e recebem uma agenda para
documentar eventuais problemas e dificuldades para realizacao da terapéutica,
assim como o0s progressos da crianca. A intervencao centrada na familia ao tornar
0s pais responsaveis pelo tratamento dos filhos faz com que 0os mesmos se sintam
mais seguros no cuidado a crianca em casa. Conclusdao: O GAME é uma
metodologia de intervencao que coloca a familia no centro da terapéutica e torna
0s pais protagonistas do tratamento.

Palavras-chave: FAMILIA. EQUIPE MULTIPROFISSIONAL. APRENDIZADO MOTOR.
EDUCACAO.
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