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Introducao: O diabetes de inicio recente apés o transplante é uma
complicacao grave que pode se apresentar em receptores de transplante de
figado, afetando negativamente a qualidade de vida e a sobrevida do enxerto.
Também contribui para o aumento do risco de infeccao, doenca cardiovascular e
rejeicao, que sao as principais causas de morte entre os receptores de transplante
de figado. Objetivo: Avaliar os fatores de risco associados ao diabetes de inicio
recente apds o transplante. Metodologia: Este foi um estudo transversal com base
nos dados de 146 pacientes transplantados de figado em um hospital de
referéncia. Os dados dos prontuarios foram coletados em um formulério de duas
partes: Parte | (varidveis sociodemograficas) e Parte Il (varidveis clinicas).
Resultados: A andlise multipla mostrou que a hipertensdao arterial sistémica
preexistente (odds ratio [OR], 2,65; IC95%, 1,12-6,28) e o uso de Micofenolato de
sédio associado ao Tacrolimus (OR, 2,68; IC95%, 1,02-7,06) aumentaram o risco
de diabetes de inicio recente apds o transplante. Ao comparar as variaveis
antropométricas, o painel lipidico e os niveis de glicose no sangue de pacientes
transplantados com e sem diabetes, foram encontrados niveis glicémicos mais
altos no grupo com diabetes (P <0,001). Conclusao: A hipertensao arterial
sistémica preexistente e o uso associado de Micofenolato de sédio e Tacrolimus
aumentaram o risco de diabetes de inicio recente apds o transplante.

Palavras-chave: Medicina. Transplante. Figado. Pesquisa.
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