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O presente trabalho tem por objetivo apresentar as atividades realizadas
com o projeto “Florescer: Avaliacao e Intervencao em Psicologia Positiva e
Cognitivo-Comportamental com Idosos de Fortaleza-CE”, realizadas na Instituicao
de Longa Permanéncia para ldosas: Recanto Sagrado Coracao. As fases finais da
vida sao permeadas por diversos enfrentamentos que requerem atencao e
cuidado. O processo de institucionalizacdao de idosos é fruto de inUmeros contextos
e circunstancias, como o abandono, maus tratos ou a perda do companheiro(a).
Diante disso, nos deparamos nao somente com os desgastes fisicos e cognitivos,
mas também com o adoecimento psiquico e social do idoso institucionalizado. A
partir disso o Nucleo de Avaliacao Psicolégica em Saude (NAPsiS) elaborou
intervencodes advindas da Psicologia Positiva e da Psicologia
Cognitivo-comportamental, com o objetivo de fomentar forcas e virtudes pessoais
como prevencao a problemas psicolégicos em idosos acolhidos em instituicdes de
cuidado, promovendo saude mental através do acolhimento das idosas.
Pretende-se ademais, acrescentar uma formacao em psicologia que abranja o
publico idoso e suas demandas, tendo em vista a pouca visibilidade dada ao
estudo da terceira idade na academia, visando assim uma maior abertura para
pesquisa nessa tematica de vital importancia social. Durante o periodo de
execucao do projeto foram realizadas atividades em grupo vivenciais que
abordavam tematicas tais como: esperanca, perdao, gratidao, forcas e virtudes de
carater, auto-estima, altruismo e otimismo, visando fortalecimento dos elementos
do bem-estar subjetivo aliadas a recursos lddicos e artisticos, como musica,
desenho, colagens, e dinamicas interativas.
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