I SIMPOSIO MULTIDISCIPLINAR EM ATENCAO A SAUDE
DO IDOSO: PERCEPCAO DA COMISSAO ORGANIZADORA

XXVIII Encontro de Extensao

Bruno Viana Pereira, Ana Maria Silva Cavalcante, Felipe Silva Araujo, Filipe José Pereira
Magalhaes, Victéria Lima Rodrigues, Charlys Barbosa Nogueira

Introducao: O envelhecimento populacional acontece a nivel mundial,
atrelado a questdes como a reducao da natalidade e o aumento da expectativa de
vida. Este perfil sociodemografico apresenta-se acompanhado de alteracoes
epidemioldgicas constituidas por, além de outros fatores, distincdes dos padroes
de doencas. Em decorréncia disso, emergem novas demandas de saude, tendo em
vista a imprescindibilidade do preparo dos profissionais de salde frente a
populacao idosa. Diante disso, a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
(LAGG) da Universidade Federal do Ceara (UFC) promoveu o | Simpésio
Multidisciplinar em Atencao a Saude do Idoso. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
membros da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia na realizacdo do |
Simpdsio Multidisciplinar em Atencdo a Saude do Idoso. Metodologia: Relato de
experiéncia acerca da promocao de um simpdsio sobre salde do idoso realizado
no més de novembro de 2019, com carga hordaria de 10 horas/aula, em Fortaleza -
CE. O publico-alvo do evento foi composto por estudantes e profissionais da area
da saude interessados em geriatria e gerontologia. Durante a inscricao, solicitou-se
1lkg de alimento nao perecivel a fim de beneficiar alguma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs). Resultados: Visando explanar assuntos relevantes
no contexto geriatrico-gerontolégico, professores universitarios meédicos e
enfermeiros ministraram aulas referentes as seguintes tematicas: abordagem e
tratamento de lesdes por pressao em idosos, diagndstico precoce de sindromes
demenciais, sindrome da fragilidade e sarcopenia em idosos, depressao e
transtornos ansiosos no idoso e cuidados paliativos. Conclusao: A promocao de
eventos cientificos que abordem tematicas atuais no ambito da saude o idoso
contribui positivamente agregando a formacao de estudantes da area da salde e
permitindo a atualizacao de profissionais ativos no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Geriatria. Envelhecimento. Educacao. Saude do idoso.
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