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Introdução:  O  envelhecimento  populacional  acontece  à  nível  mundial,
atrelado à questões como a redução da natalidade e o aumento da expectativa de
vida.  Este  perfil  sociodemográfico  apresenta-se  acompanhado  de  alterações
epidemiológicas  constituídas  por,  além de  outros  fatores,  distinções  dos  padrões
de doenças. Em decorrência disso, emergem novas demandas de saúde, tendo em
vista  a  imprescindibilidade  do  preparo  dos  profissionais  de  saúde  frente  à
população  idosa.  Diante  disso,  a  Liga  Acadêmica  de  Geriatria  e  Gerontologia
(LAGG)  da  Universidade  Federal  do  Ceará  (UFC)  promoveu  o  I  Simpósio
Multidisciplinar em Atenção à Saúde do Idoso. Objetivo: Relatar a experiência dos
membros  da  Liga  Acadêmica  de  Geriatria  e  Gerontologia  na  realização  do  I
Simpósio  Multidisciplinar  em Atenção à   Saúde do Idoso.  Metodologia:  Relato de
experiência  acerca  da  promoção de  um simpósio  sobre  saúde do  idoso  realizado
no mês de novembro de 2019, com carga horária de 10 horas/aula, em Fortaleza -
CE. O público-alvo do evento foi composto por estudantes e profissionais da área
da saúde interessados em geriatria e gerontologia. Durante a inscrição, solicitou-se
1kg  de  alimento  não  perecível  a  fim  de  beneficiar  alguma  Instituição  de  Longa
Permanência para Idosos (ILPIs). Resultados: Visando explanar assuntos relevantes
no  contexto  geriátrico-gerontológico,  professores  universitários   médicos  e
enfermeiros  ministraram  aulas  referentes  às  seguintes  temáticas:  abordagem  e
tratamento  de  lesões  por  pressão  em  idosos,  diagnóstico  precoce  de  síndromes
demenciais,  síndrome  da  fragilidade  e  sarcopenia  em  idosos,  depressão  e
transtornos  ansiosos  no  idoso  e  cuidados  paliativos.  Conclusão:  A  promoção  de
eventos  científicos  que  abordem  temáticas  atuais  no  âmbito  da  saúde  o  idoso
contribui positivamente agregando a formação de estudantes da área da saúde e
permitindo a atualização de profissionais ativos no mercado de trabalho.
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