IMPLANTACAO DE HORTAS COMUNITARIAS: DA
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Muitas areas urbanas encontram-se atualmente inutilizadas. Isso se deve,
principalmente, a falta de conhecimento, ja que a sociedade pode pressionar os
orgaos superiores a emprega-las de uma forma mais conveniente e que contribua
para o desenvolvimento. A implantacao de hortas comunitarias € uma opgao muito
oportuna para a ocupacao destas areas, ja que possibilita o cultivo de hortalicas,
gerando beneficios para a sociedade e o ambiente. Com base no exposto e visando
a inclusao social e produtiva de pacientes com problemas psiquiatricos, esse
trabalho teve por objetivo a implantagcao de uma horta que fornecesse hortaligcas
para um hospital psiquiatrico, além de auxiliar na terapia de pacientes que
doencas mentais. O trabalho foi realizado no Hospital Psiquiatrico Sao Vicente, em
Fortaleza-CE, com inicio no més de maio de 2019, estando ainda em execucao. A
area utilizada para a implantacao da horta foi dividida em oito canteiros, sendo
seis cultivados com hortalicas convencionais e dois com plantas medicinais. As
atividades de implantacao da horta, desde a producao de mudas e semeadura
direta, bem como o escalonamento da producao, foram realizadas pelo estudante
gue também trocava informacdes com uma pessoa responsavel pela horta. As
atividades de manutencao dos canteiros eram realizadas pelos pacientes do
hospital, sendo estes selecionados pelos enfermeiros que os acompanhavam nas
atividades de irrigacao de plantas, limpeza dos canteiros e colheita das hortalicas.
Com base no exposto, além do estudante ter podido colocar em pratica seus
conhecimentos, transferindo-os para a sociedade que “financiou” seus estudos,
esse projeto também contribuiu para transformar a vida de pessoas, nao apenas
por gerar algo produtivo em area sem uso, como uma horta, mas principalmente
pela inclusao de pacientes do hospital em atividades corriqueiras, funcionando
como um tipo de terapia ocupacional, ajudando na diminuicao do estresse e
incentivando a atividade fisica desses pacientes.
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