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A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada uma importante
estratégia que leva o individuo a praticas alimentares mais saudaveis e esta
amplamente incentivada pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) -
regido pela Lei n? 11.947/2009/FNDE e Resolucao n? 26/2013/FNDE, que em suas
diretrizes fomenta a indispensabilidade da inclusao de acdées em EAN no curriculo
escolar. Diante disto, o Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricao do Escolar
da Universidade Federal do Ceara (CECANE-UFC), amparado pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacao (FNDE), realizou mais uma acao em EAN durante
o ano de 2019 intitulada Implementacao de hortas escolares urbanas e oficinas
para o preparo de sal de ervas. O principal objetivo foi (re)educacao alimentar de
alunos de escolas publicas da cidade de Fortaleza (CE) através do cultivo de
hortalicas e a producao de um sal condimento chamado sal de ervas, a partir dos
insumos produzidos na horta. A acao foi desenvolvida integralmente em cinco
escolas publicas, sendo trés de tempo integral e duas escolas de ensino regular.
Envolveu alunos que tiveram acesso a conhecimentos direcionados ao cultivo de
hortalicas, manutencées em hortas, compostagem e a producao gastronémica do
condimento sal de ervas. As escolas receberam, como material de apoio, mudas,
regadores, himus de minhocas, caixotes para o plantio e mantas de drenagem. Ao
todo foram cultivadas 5 hortas e realizadas 8 oficinas de sal de ervas com o
alcance de, aproximadamente, 130 alunos. Os produtos da horta e o sal de ervas,
como propédsito de acao, foram direcionados as cozinhas de cada instituicao para
compor a alimentacao de toda comunidade escolar, assim abrangendo um numero
muito maior de individuos. Atendendo assim a proposta inicial de difusao da EAN e
a garantia a alimentacao saudavel e de qualidade.
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