INSTRUMENTACAO MECANIZADA FRENTE AOS
DESAFIOS DA ENDODONTIA: RELATO DE EXPERIENCIA
NO PROJETO VALENDO MOLAR DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA (UFC)
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Cabral Fernandes, Monica Sampaio do Vale

Para o sucesso do tratamento endoddntico é de suma importancia uma
correta desinfeccao e modelagem do canal radicular, obtendo um formato co6nico
afunilado, viabilizando, as condicdes para que o sistema de canais radiculares
possa ser obturado hermeticamente. O preparo manual dos canais radiculares
veem gradativamente sendo substituidos pela automacao das técnicas de
modelagem passando por um processo de adocao inevitavel por parte dos
especialistas. O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia com a
instrumentacao mecanizada de canais radiculares, exclusivamente molares, no
Projeto de extensao Valendo Molar da UFC. Para o embasamento tedrico deste
trabalho foi realizada uma pesquisa utilizando as bases de dados Pubmed e google
académico empregando o descritor “endodontics” e palavras-chave “mechanized e
instrumentation”, publicados entre 2015 a 2019. A endodontia é repleta de
desafios e novas tecnologias surgem para contornar esses problemas. O
tratamento do sistema de canais de dentes molares requerem atencao e
conhecimento adequado, pois diferentes formas anatbmicas podem ser
observadas. Desse modo o Projeto Valendo Molar possibilita aos académicos
participantes a construcdo de uma visao critica sobre as formas de tratamento, o
conhecimento sobre o avanco que a instrumentacao mecanizada proporciona e
maior seguranca e dominio do emprego dessas técnicas. As atividades ainda
ultrapassam a clinica, pois os alunos debatem os casos clinicos ao final de cada
semestre. Concluimos que o conhecimento agregado junto ao Projeto Valendo
Molar e a utilizacao da instrumentacao mecanizada viabiliza um menor tempo de
trabalho e maior conforto ao paciente, pois um menor nimero de sessodes clinicas
Sa0 necessarias.

Palavras-chave: endodontia. modelagem. rotatdrio. instrumentacao.
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