L’ABRI: TRABALHANDO VINCULO, SAUDE MENTAL E
RELACOES INTERPESSOAIS

XXVIII Encontro de Extensao

Darliane Severino Sales, Cinthia Mendonca Cavalcante

O Laboratério de Relacdes Interpessoais (L'abri) faz parte do departamento
de Psicologia da Universidade Federal do Ceard e trabalha, desde a sua fundacao,
5 anos atrds - ocasiao que foi celebrada com varios ciclos de palestras especificas
sobre o seu tema - com o eixo tematico vinculo e saude mental, tendo o
Psicodrama de Jacob Levy Moreno enquanto metodologia. A teoria psicodramatica
pressupde as relacdes interpessoais como um indicador de saude mental, como
fica cristalino na famosa frase do autor da teoria, que diz: “o homem adoece e se
cura na relacao”. O L’abri tem como objetivos adquirir e prover compreensoes,
critérios de avaliacdao e modos de intervir no ambito das relacdes humanas. Para
conseqguir tais objetivos, o laboratério investe em projetos de extensao que
trabalham como o psicodrama, mas abordam diferentes questdes, tais como:
suicidio, institucionalizacao infantojuvenil, adocao, familia e ainda produz acdes
interventivas em varias instituicdes, como hospitais e escolas. A partir dos projetos
o L’abri tem conquistado parcerias que contribuem para a concretizacao das
acdes. A exemplo de parceiros podem ser citados: o Instituto da Primeira Infancia
(IPREDE), o Laboratério de Inclusdao, o Programa rede Aquarela, dentre outros. Os
trabalhos em cada projeto tém gerado resultados significativos, tais como a
producao de instrumentos, de protocolos e de acbGes que expressem a forca dos
individuos e de seus vinculos, alcancando atores em condicdes de vulnerabilidade
sécio-vincular e em sofrimento psiquico, impactando processos clinicos e
psicossociais, tanto no contexto académico, como em sujeitos, familias e
instituicoes diversas, em ambito nacional e internacional. A palavra L’abri é
francesa e significa “o abrigo”, o que de fato o laboratério tem sido ao longo
desses anos, gerando acolhimento nao sé para os seus extensionistas, mas para
todos aqueles que sao alcancados pelas intervencoes.

Palavras-chave: Vinculo. Saude Mental. Psicodrama. Relacdes Interpessoais.
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