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INTRODUÇÃO:  Atualmente  os  transtornos  mentais  estão  entre  as  doenças
mais incapacitantes. No Brasil, segundo a OMS, cerca de 11 milhões de indivíduos
sofrem  de  depressão  e  18  milhões  com  ansiedade  patológica.  Tendo  em  vista  o
impacto que o adoecimento mental tem na sociedade e a ausência de disciplinas
que abordem o tema no início do curso de medicina, realizamos um seminário com
o  título  “Principais  Síndromes  e  Transtornos  Psiquiátricos”  para  os  alunos  do  1º
semestre a fim de promover discussão sobre o assunto e instigar o interesse pelo
tema que será novamente abordado ao decorrer da formação. OBJETIVOS: Avaliar
grau  de  relevância  atribuído  ao  assunto,  nível  de  interesse  acerca  de  cada
transtorno  apresentado  e  análise  de  conhecimento  autorreferido  pré  e  pós
discussão. METODOLOGIA: Após breve apresentação e discussão de casos clínicos
foi disponibilizado questionário online (Google Forms) com as seguintes perguntas:
“Qual  nível  de  relevância  que  os  assuntos  abordados  têm  para  o  médico
generalista?”, “Qual(is) assunto(s) você achou mais interessante?”, “Qual seu nível
de conhecimento dos assuntos apresentados antes da aula?” e “Qual seu nível de
conhecimento sobre eles depois da aula?”. RESULTADOS: 54 alunos responderam
o questionário.  Na  primeira  pergunta,  em escala  de  0-10,  41  (75,9%)  estudantes
atribuíram peso  10  a  importância  dos  assuntos.  No  segundo questionamento  era
permitido marcar mais de um item e os transtornos tidos como mais interessantes
foram: Esquizofrenia 38 (70%), Transtorno Bipolar 36 (66%), Depressão 32 (59%) e
Ansiedade 23 (42%). Na terceira pergunta, 42 (77%) alunos avaliaram seu nível de
conhecimento  como  ≤  5  numa  escala  de  0-10  antes  da  discussão.  Enquanto  na
última, 52 (96%) estudantes avaliaram seu conhecimento como ≥ 6 numa escala
de  0-10  após  a  apresentação.  CONCLUSÃO:  Realização  de  seminários  durante  a
graduação  pode  contribuir  para  aumentar  a  percepção  de  relevância,  o  grau  de
interesse e o conhecimento acerca dos transtornos mentais.
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