MOTIVOS PARA A ADERENCIA DOS PARTICIPANTES DO
PROJETO DE GINASTICA PARA TODOS - IEFES/UFC

XXVIII Encontro de Extensao

Maryana de Franca Lima, Kassia Mitally da Costa Carvalho, Marcela de Castro Ferracioli

Introducdo: Uma das principais caracteristicas Ginastica Para Todos (GPT) e
gue a diferencia das demais praticas gimnicas é promover a inclusdo a medida em
gue nao regulamenta aspectos como: idade, género ou nivel de habilidade do
praticante. H& oito anos o Instituto de Educacao Fisica e Esportes conta com um
projeto de extensao em GPT, o Gymnarteiros. Essa iniciativa é aberta a
comunidade interna e externa. As atividades do grupo se dividem em dois
momentos: encontros praticos e tedricos. Os encontros praticos ocorrem duas
vezes por semana e sao divididos em preparacao fisica ou flexibilidade, elementos
corporais ou manejo de aparelho. Ja os tedricos ocorrem uma vez por semana a
fim de aprofundar os conhecimentos sobre a GPT e as demais modalidades
gimnicas. A pratica da GPT traz diversos beneficios tais como: fisico, motor, social
e afetivo que contribuem para a melhora da saude, do bem estar social, intelectual
e psicolégico FIG (2009). Objetivo: Conhecer quais 0s principais motivos dos
integrantes para se manter no projeto. Método: A coleta foi realizada com 12
participantes que estao no projeto a mais de 3 meses e que aceitaram responder a
um Inventario de Motivacao de 54 opcbdes que se enquadram em 6 categorias:
Enfrentar o Estresse(A), Saude(B), Sociabilidade(C), Competitividade(D),
Estética(E) e Prazer/Alegria(F). Resultados: Os aspectos relacionados a categoria
“C"” foram os Unicos presentes em todos os participantes. Ja os da “A”, “B”, e “F”
em quase todos os participantes, deixando de aparecer apenas uma vez em algum
dos inventarios. As Categorias “C” e “F" foram apontadas mais frequentemente
como a principal motivacao para a aderéncia no projeto. Conclusao: As motivacdes
dos participantes estao alinhadas aos beneficios relacionados a modalidade e ao
projeto, que é promover, além de um espaco para socializacdo, saude fisica e
mental.
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