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Introdução: A assistência das crianças por meio da puericultura faz parte de
um  contexto  para  a  promoção  à  saúde  infantil.  O  Projeto  Serrinha  de
Acompanhamento Familiar  (PROSAF),  vinculado à Universidade Federal  do Ceará,
realiza visitas domiciliares de puericultura há mais de 20 anos nas comunidades do
bairro  Serrinha,  periferia  de  Fortaleza.  Nesta  atuação,  acadêmicos  de  medicina,
enfermagem,  fisioterapia  e  farmácia  acompanham  crianças  de  zero  a  18  meses,
avaliando as  condições de crescimento e  desenvolvimento infantil  e  as  situações
de  risco  familiar  e  comunitário.  Objetivos:  Explanar  a  atualização  da  Ficha  de
Acompanhamento  de  Puericultura  e  seu  impacto  na  prática  do  projeto.  
Metodologia:  Trata-se de um relato  de experiência.  A  Ficha de Acompanhamento
de Puericultura é documento guia das visitas domiciliares realizadas pelo PROSAF,
servindo de orientação para uma avaliação abrangente e eficiente das condições
do bebê. A ficha foi Atualizada em agosto de 2019 e fundamentada na Caderneta
da  Saúde  da  Criança  2019,  do  Ministério  da  Saúde.  Além  disso,  membros  do
Projeto  se  reuniram  com  profissionais  da  Atenção  Primária  à  Saúde  para  colher
experiências  e  avaliar  as  principais  demandas  da  população  na  visita  de
puericultura.  Resultados:  Ao  final  das  modificações,  a  ficha  apresentava  temas
como história  obstetra,  atualização  da  triagem neonatal  e  condições  do  bebê  ao
nascer,  posição  do  bebê  na  prole  e  genograma  familiar,  vacinação  atualizada
2019,  avaliação  de  fatores  de  risco  coletivos  e  individuai,  rastreio  de  caracteres
suspeitos  de  Transtorno  do  Espectro  Autista,  entre  outros  Nos  cinco  meses  de
aplicação  da  Ficha  Nova,  notou-se  um  grande  avanço  quanto  à  abordagem  do
Projeto à saúde do bebê.  Conclusões:  O avanço obtido através da atualização da
Ficha de Acompanhamento de Puericultura representa uma conquista do PROSAF,
pois  congrega  o  fortalecimento  da  integração  dos  seus  membros  com  a
comunidade, desenvolvendo laços de confiança com a família.

Palavras-chave:  ATENÇÃO  PRIMÁRIA  À  SAÚDE.  PUERICULTURA.  SAÚDE  DA
CRIANÇA. VISITA DOMICILIAR.
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