O DESENVOLVIMENTO DE UMA FICHA DE
PUERICULTURA: A ATUALIZACAO DE INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO PEDIATRICA NA ATENGCAO PRIMARIA E SEU

IMPACTO NAS VISITAS DE PUERICULTURA

XXVIIl Encontro de Extensao

Nycolle Almeida Leite, Guilherme Gomes de Oliveira Sombra, Nicolas Araldjo Gomes,
Camila Silveira Marques, Luciano Pamplona de Goes Cavalcanti

Introducdo: A assisténcia das criancas por meio da puericultura faz parte de
um contexto para a promocao a saude infantil. O Projeto Serrinha de
Acompanhamento Familiar (PROSAF), vinculado a Universidade Federal do Ceard,
realiza visitas domiciliares de puericultura ha mais de 20 anos nas comunidades do
bairro Serrinha, periferia de Fortaleza. Nesta atuacao, académicos de medicina,
enfermagem, fisioterapia e farmacia acompanham criancas de zero a 18 meses,
avaliando as condicdes de crescimento e desenvolvimento infantil e as situacdes
de risco familiar e comunitario. Objetivos: Explanar a atualizacdao da Ficha de
Acompanhamento de Puericultura e seu impacto na pratica do projeto.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. A Ficha de Acompanhamento
de Puericultura é documento guia das visitas domiciliares realizadas pelo PROSAF,
servindo de orientacao para uma avaliacao abrangente e eficiente das condicdes
do bebé. A ficha foi Atualizada em agosto de 2019 e fundamentada na Caderneta
da Saude da Crianca 2019, do Ministério da Saude. Além disso, membros do
Projeto se reuniram com profissionais da Atencao Primdria a Saude para colher
experiéncias e avaliar as principais demandas da populacao na visita de
puericultura. Resultados: Ao final das modificacbes, a ficha apresentava temas
como histéria obstetra, atualizacdo da triagem neonatal e condicdes do bebé ao
nascer, posicdao do bebé na prole e genograma familiar, vacinacao atualizada
2019, avaliacao de fatores de risco coletivos e individuai, rastreio de caracteres
suspeitos de Transtorno do Espectro Autista, entre outros Nos cinco meses de
aplicacdo da Ficha Nova, notou-se um grande avanco quanto a abordagem do
Projeto a salde do bebé. Conclusdes: O avanco obtido através da atualizacao da
Ficha de Acompanhamento de Puericultura representa uma conquista do PROSAF,
pois congrega o fortalecimento da integracao dos seus membros com a
comunidade, desenvolvendo lacos de confianca com a familia.

Palavras-chave: ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. PUERICULTURA. SAUDE DA
CRIANCA. VISITA DOMICILIAR.
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