O PAPEL DO ENFERMEIRO NA DOACAO DE LEITE
HUMANO: RELATO DE EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Thais Reis Pinto, Fernanda Cavalcante Fontenele, Rebeca Gomes de Amorim, Janaina
Landim de Sousa, Caio Victor Fernandes de Oliveira, Regina Claudia Melo Dodt

INTRODUCAO: O Banco de Leite Humano- BLH da Maternidade-Escola Assis
Chateaubriand- MEAC promove um trabalho com mulheres através de acdes de
promocao de salde e apoio ao aleitamento materno. OBJETIVO: Relatar o papel do
enfermeiro em uma atividade de extensdao, realizada por membros do Nucleo
Académico de Enfermagem Clinica-NAEC da Universidade Federal do Ceara-UFC.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de
académicas de enfermagem sobre extensdes clinicas no BLH no segundo semestre
de 2019. RESULTADOS: Foi observado durante a extensao que, para inclusao de
doadoras, é realizado um cadastro que visa analisar e selecionar as maes através
de critérios para garantir o controle de qualidade que incluem uma boa producao,
a nao realizacao de transfusao sanguinea ha no minimo 5 anos, expressar desejo
positivo de ser doadora, nao tomar medicacdes contra indicadas e ter exames que
descartem a possibilidade de enfermidades. Tais requisitos sao avaliados pelo
profissional de enfermagem, que tem um papel fundamental em todo o processo,
garantindo a nao contaminacao do leite, certificando-se que as maes utilizem EPIs
e ndo possuam enfermidades ou tomem medicacdes que afetem o produto. Além
disso, é o enfermeiro que realiza a atividade de educacdo em saude mostrando as
maes o0s cuidados basicos durante a ordenha que possam reduzir as chances de
desenvolverem complicacdes nas mamas. Outra atividade é o controle diario da
entrada e saida de leite, para se certificar que o material esta tendo um destino
adequado, ajudando no desenvolvimento dos recém-nascidos. CONCLUSAO: Ao
final da atividade, pode-se notar que o profissional de enfermagem contribui nao
sé para a gqualidade do leite, mas também no cuidado da salde das doadoras,
contribuindo de forma positiva para a sociedade e mostrando as estudantes a
importancia do enfermeiro no aleitamento materno, além de permitir uma vivéncia
hospitalar para as estudantes da graduacao, fato que contribui para

Palavras-chave: BANCOS DE LEITE. PROMOCAO DA SAUDE. ALEITAMENTO
MATERNO. CONTROLE DE QUALIDADE.
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