
O SER, A MORTE E SEUS MÚLTIPLOS PROCESSOS: 10
ANOS DO PROGRAMA COSMOS (HF. 2012. PG. 1314)

Encontros Universitários da UFC 2019

XXVIII Encontro de Extensão

Ana Vitoria de Sousa Saraiva, Lucianne Pereira da Silva, Gustavo Alberto Pereira de Moura

Com  o  primeiro  projeto  de  extensão  desenvolvido  em  2009,  o  Centro  de
Orientação Sobre  a  Morte  e  O Ser  (COSMOS)  comemora 10 anos  de  existência  e
esse  resumo  objetiva  divulgar  algumas  ações  realizadas  pelo  programa,  que  é
vinculado  à  Pró-reitoria  de  Extensão  (PREX)  e  ao  departamento  de  Psicologia  da
Universidade  Federal  do  Ceará  (UFC).  Com  o  aporte  teórico  da  Tanatologia  e
focado no ensino, pesquisa e extensão, o COSMOS desenvolve aproximadamente 5
grupos  de  estudos  por  semestre  e  tem  atualmente  5  extensões  ativas,  além  de
outras  ações realizadas,  como minicursos,  intervenções variadas e  uma pesquisa
em  andamento.  Em  2019,  o  COSMOS  ofertou  grupos  sobre  temas  como
Tanatologia,  Cuidados  Paliativos,  Terapias  Integrativas,  Psico-oncologia,
Psicogerontologia,  Intervenções  em  Luto  e  Psicologia  Analítica.  O  núcleo  ainda
desenvolveu capacitações e intervenções em parceira com funerárias de Fortaleza
em  datas  significativas  como  Dia  dos  Pais  e  Dia  dos  Finados,  além  de  continuar
atuando  nas  extensões  também  vinculadas  à  PREX,  como  o  EntreLaços  (escuta
sequencial à idosos em uma Instituição de Longa Permanência), o Grupo de Luto:
Quando  Fala  o  Coração  (destinado  a  pessoas  em  processos  de  luto,  que  são
atendidas  na  Clínica  Escola  de  Psicologia  -  UFC),  o  Sininho  (escuta  à  crianças  e
seus  acompanhantes  no  setor  de  Quimioterapia  Sequencial  de  um  centro
pediátrico oncológico), o Sankofa (promove intervenções com um grupo de idosos
no  Bom  Jardim  em  parceria  com  o  CRAS)  e  o  Pingo  de  Luz  (atendimento  à
pacientes  e  seus  acompanhantes  no  Ambulatório  de  Cuidados  Paliativos  do
Hospital Universitário da UFC). Por considerar a visão holística do homem e ser um
espaço diverso, o COSMOS é visto pelos membros como um lugar de crescimento
singular  dentro  do  ambiente  acadêmico,  sendo  essencial  para  a  formação  de
profissionais  sensíveis  a  assuntos  que  normalmente  são  considerados  tabus,
mesmo na Psicologia, como a morte e outros assuntos atravessados por ela.
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