O USO DE ATIVIDADES LUDICAS PARA O
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E CRIATIVO DE
CRIANCAS NO AMBIENTE HOSPITALAR (ENCANTO
QHOO0.2008.PG.0265)

XXVIIl Encontro de Extensao

Ana Beatriz Lopes Pontes, Joao Joaquim Freitas do Amaral

Projeto Conto em Canto para a saude da crianca - ENCANTO. INTRODUCAO:
O uso de atividades lUdicas, como contacdo e criacao de histérias, musica e leitura
é um fator desencadeador da capacidade de aprendizado e do pensamento
criativo de criancas, principalmente daquelas que se encontram no periodo critico
de desenvolvimento cognitivo e emocional. Nesse sentido, a forte relacao que
pode ser estabelecida entre a crianca e o contador de histdrias se torna propicia,
também, no ambiente hospitalar, uma vez que é um momento em que a criancga se
encontra em estado de vulnerabilidade e pode estar fragilizada na posicao de
paciente. OBJETIVOS: Estudo de técnicas e praticas ludicas diferenciadas para a
contacao de histérias, o uso da leitura e da musica em ambiente hospitalar, com o
intuito de estimular o desenvolvimento cognitivo e emocional e proporcionar
diversas experiéncias para a crianca, melhorando sentidos como a atencao, a
capacidade criativa, a inteligéncia e o comportamento social. METODOLOGIA:
Contacao e criacao de histdrias e estudo bibliografico acerca de aspectos da
primeira infancia. RESULTADOS: As visitas a enfermaria de Pediatria do HUWC ou
ao servico de Acolhimento do Iprede eram feitas semanalmente por uma
académica de Medicina sob a orientacao de um docente Pediatra. Nesse contexto,
a contacao ou a criacao de histérias juntamente as criangcas eram a principal forma
de estabelecer uma conexao genuina e espontanea entre o académico e o
paciente. Assim, através dessa relacao é que é possivel observar os beneficios do
uso de atividades lddicas, como a melhora no entendimento da crianca da sua
condicao como paciente e do ambiente hospitalar e a compreensao do médico e
de toda a equipe como algo que a crianca nao precisa temer, proporcionando um
ambiente humanizado e empéatico. CONCLUSAO: por meio do uso de atividades
lidicas no ambiente hospitalar, a crianca pode se tornar ativa no seu processo de
aprendizado e de conscientizacao acerca do contexto hospitalar.

Palavras-chave: PEDIATRIA. CONTACAO. SAUDE. ARTE.
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