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Perambula se propde a ser um grupo terapéutico semanal focado no publico
adolescente em situacao de vulnerabilidade social, através de intervencdes de
promocao da saude mental. As atividades ocorrem no Centro Urbano de Cultura,
Arte, Ciéncia e Esporte (CUCA), alcancando, principalmente, pessoas com
demandas de salde mental que buscam atendimento no servico de ambulatério
médico do local. O Projeto realizou, no ano de 2019, acbes-piloto semanais, no
CUCA da Barra do Ceara, utilizando jogos e dinamicas grupais, envolvendo os
temas: promocao de cuidado, estratégias de comunicacao de sentimentos e
enfrentamento de desafios, contando com a parceria de profissionais de saude,
estagiarios e estudantes de graduacao da Universidade Federal do Ceara,
funcionarios do Cuca e voluntarios do ambulatério de saude. O presente trabalho
constitui-se como um relato de experiéncia das acdes-piloto desenvolvidas
enguanto modelo de intervencao colaborativa, focadas na demanda complexa que
¢ a saude mental, especialmente, quando se refere a populacao
adolescente/juvenil. O trabalho abordara, a partir das interacdes observadas entre
0os jovens e destes com os facilitadores do grupo, a importancia dos trabalhos
grupais e da criacao de um espaco em que se possa compartilhar e refletir sobre
as experiéncias cotidianas, as quais dizem respeito tanto a demandas comunitarias
quanto a pessoais, valendo-se de jogos, da expressao criativa sobre si e da
metodologia tedrico-vivencial do Psicodrama de ). L. Moreno. Ademais, ressaltamos
como consideracdes a partir do trabalho a importancia do investimento no
desenvolvimento de ambientes em que 0s jovens possam expressar suas emocoes
e vivéncias sem medo de julgamento e em que estudantes da graduagcao em
Psicologia possam compreender melhor, por meio de acles praticas, a concepcao
de promocao de saude, especialmente no recorte com o publico juvenil que
enfrenta desafios socioeconémicos.
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