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Introducdo: A incontinéncia urindria (IU) é definida pela International
Cotinence Society (ICS) como qualquer perda involuntaria de urina. O Projeto de
Fisioterapia na Saude da Mulher (PROFISM) presta assisténcia fisioterapéutica a
paciente por disfuncdes do assoalho pélvico e visa uma avaliacao abordando nao
s6 estrutura e funcao, mas o contexto biopsicossocial que a paciente estda inserida,
tracando um cuidado mais centrado no perfil e necessidade individual como
incentiva a Organizacao Mundial da Saude (OMS). Objetivo: Descrever o perfil
sociodemografico e clinico das pacientes com IU atendidas pelo PROFISM.
Metodologia: Estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo, que incluiu mulheres
com gueixa de IU atendidas no periodo de marco de 2017 a setembro de 2019 no
servico de Fisioterapia Pélvica da Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC)
em parceria com o PROFISM. Foram coletados os dados sociodemogréficos, clinicos
e a severidade da IU pelo Incontinence Severity Index (ISI) da ficha de avaliacao do
servico. A analise foi realizada através do software EPl-info ®. Resultados: Foram
incluidas 396 mulheres, das quais 61,11% tinham acima de 60 anos, 50,78% eram
casadas, 49,60% estudaram até o ensino fundamental e 36,41% até o ensino
médio, 53,26% exerciam alguma atividade remunerada e 46,74% nao
trabalhavam. Em relacdo aos dados clinicos a IU mista foi queixa mais prevalente
44,95%, seguida pela de IU de urgéncia com 31,57% e a IU de esforco com
23,48%, com 56,74% das pacientes apresentavam IU severa. Conclusao: A maior
parte da amostra apresentou baixa escolaridade e nao exercer atividade
remunerada e que possui IU severa. ldentificar o perfil dessas mulheres é
importante para construcao de um tratamento centrado nas queixas e no contexto
onde cada mulher esta inserida, proporcionando uma melhor adesao e eficacia ao
tratamento. Parcerias e financiamento: O PROFISM tem parceria com a
Maternidade Escola Assis Chateaubrian.

Palavras-chave: Fisioterapia Pélvica. Incontinéncia Urinaria. Tratamento
Conservado. Perfil.
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