PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA EM GRUPO COMO
ESTRATEGIA PARA PROMOVER A SAUDE DO IDOSO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: a pratica de atividade fisica estd associada a prevencéo de
doencas e promocao do bem-estar, sendo assim fundamental a vida da pessoa
idosa, pois promove ganhos diversos, como o controle de doencas cronicas,
reducao de quadros algicos, aumento da mobilidade e melhora na convivéncia
social e salde mental. O profissional de saude que atua na atencao primaria tem
espaco para orientar e, desse modo, contribuir para a promocao da salde do idoso
(TORRES et al, 2013). OBJETIVOS: relatar a importancia da pratica de atividade
fisica como uma estratégia de promocao da salde para o idoso. METODOLOGIA:
trata-se de um relato de experiéncia sobre a pratica de atividade fisica realizado
com um grupo de idosas do bairro Serrinha, Fortaleza - CE, durante a atividade
“Caminhada das ldosas”, promovida semanalmente como parte do Projeto
Serrinha de Acompanhamento Familiar (PROSAF). Apds a realizacao de um
alongamento as idosas e o0s alunos realizam a caminhada. RESULTADOS: a
atividade possui adesao significativa das idosas pois, por ser uma pratica coletiva,
é um momento no qual além do exercicio, héd a interacao entre as participantes e
os alunos, o que permite a troca de experiéncias, criacdo de vinculos e,
consequentemente, a promocao da salde por meio de orientacdes. Ademais, para
os alunos, essa é uma vivéncia significativa para se desenvolver habilidades como
a escuta qualificada e a humanizacdo no cuidado. CONCLUSAO: é importante o
estimulo para realizacao de atividades que promovam o bem-estar da populacao
idosa. A pratica de exercicios fisicos, em especial a caminhada, é uma das
estratégias para se promover o envelhecimento saudavel e o controle de doencas
cronicas, como diabetes e hipertensdao. Nessa perspectiva, o trabalho dos
extensionistas com os idosos acompanhados pelo PROSAF é uma estratégia
facilitadora de praticas do cuidado e promocao da saude do idoso.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Saude do ldoso. Promocdao a Saude. Atencao
Primaria a Saude.
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