PREFERENCIAS INDIVIDUAIS DE EXERCICIO FiSICO EM
PACIENTES COM DOR LOMBAR CRONICA DE ORIGEM
INESPECIFICA.

XXVIII Encontro de Extensao
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Jessilane de Oliveira Pereira, Fabianna Resende de Jesus Moraleida

Introducdo: O exercicio terapéutico é recomendado para o tratamento e
prevencao de episédios recorrentes de dor lombar crénica (DLC). Embora a
literatura aponte que a escolha de intervencbes baseada nas preferéncias do
individuo aumenta a sua adesao, tais preferéncias relacionadas a componentes do
programa de exercicio sao pouco exploradas. Objetivo: Descrever as preferéncias
relacionadas a um programa de exercicios de individuos com DLC assistidos pelo
projeto de extensao Movimento em 2019. Métodos: Estudo transversal conduzido
por meio de questionario com 39 individuos com queixa de DLC, cadastrados no
banco de dados do projeto de extensao Movimento em 2019. O questionario
incluia questdes relacionadas as caracteristicas do individuo e questbes de
multipla escolha sobre preferéncias sobre: tipos de exercicios, supervisao, uso de
material impresso com a descricao dos exercicios, importancia da educacao em
saude, incentivo para pratica de exercicios, e periodo de duracao ideal de um
programa de tratamento baseado em exercicio terapéutico. Os dados foram
reportados de maneira descritiva. Resultados: As opcOes preferidas foram
exercicios de relaxamento e alongamentos gerais (43,6%), exercicios em grupo
(59%), com supervisao (97,4%) e com incentivo para realizacao destes (94,9%).
Todos acreditam ser importante a explicacdo sobre sua condicdo de saude e a
descricdo dos exercicios com imagem. A maioria preferiu programas de longa
duracao (61,5%), realizados com participantes com condicionamento fisico
semelhante (76,9%). Conclusao: Para individuos com DLC assistidos pelo
Movimento, praticas de exercicios gerais e de relaxamento, em grupo e com
supervisao parecem atender as preferéncias da maioria dos individuos
pesquisados. O reconhecimento das preferéncias facilita o planejamento da
abordagem centrada no usuario da atencao primaria com DLC. O uso de
estratégias baseadas em tecnologia € um potencial facilitador para incentivo e
engajamento da populacao nesse processo.

Palavras-chave: Dor lombar. Exercicio terapéutico. Preferéncia do paciente.
Atencao Primaria a Saude.
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