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Introducdo e objetivos: A obesidade é uma doenca multifatorial que vem
atingindo proporcdes epidémicas tanto em paises desenvolvidos como nos paises
em desenvolvimento. O aumento de sua prevaléncia confere-lhe grande
importancia como sendo um problema de salde publica. Tal fato deve-se a grande
associacao existente entre o excesso de gordura corporal e o aumento de
morbimortalidade, pois essa condicao aumenta o risco de desenvolver doencas
cardiovasculares. O objetivo desse trabalho foi verificar a prevaléncia de obesidade
e dislipidemias nas idosas assistidas pelo Corpo de Bombeiro do Estado do Ceara.
Material e métodos: Foi realizado um estudo transversal de abordagem
quantitativa onde analisou dados laboratoriais das idosas assistidas pelo Corpo de
Bombeiros do Ceara. Resultados: Participaram desse estudo um total de 15 idosas.
Em um panorama geral, 33,33% apresentaram colesterol aumentado, 31%
triglicerideos elevados e 13,33% com niveis de glicemia aumentada. Apds analisar
o indice de massa corpérea (IMC), observou-se que a 13,33% das idosas
encontram-se eutréfica, 6,67% com sobrepeso, 40,00% pré-obesas e obesas. Ao
analisar a circunferéncia abdominal (CA), observou-se risco entre as idosas, pois
93,33% para risco substancialmente aumentado. Quanto a estatura, vemos uma
discreta reducao com o aumento do IMC e CA. Discussao e conclusao: Neste
estudo observou-se que 1/3 das idosas encontravam-se obesas e dislipidémicas, o
gue é preocupante nessa idade, pois sao dois grandes fatores de riscos que pode
levar o individuo a desenvolver varias doencas cardiovasculares. Assim, torna-se
necessario em estudos posteriores identificar a natureza dessas obesidades e
dislipidemias, bem como, possiveis medidas profilaticas e tratamento.
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