PROERGON NA INTERFACE ENTRE GINASTICA LABORAL
E SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES DE UMA IES

XXVIII Encontro de Extensao

Carla Beatriz Dantas da Silva, Mikaely Lima Melo, Jose Edmilson Silva Gomes, Rodrigo
Fragoso Andrade, Maria José Melo Ramos Lima, Patricia Moreira Collares

INTRODUCAO: O aumento de doencas cronicas relacionadas a saude do
trabalhador, vem tornando-se mais perceptivel na populacao economicamente
ativa com o aparecimentos de transtornos mentais e comportamentais, sendo esta
a terceira maior causa de afastamento das atividades laborais no Brasil. OBJETIVO:
Descrever as atividades de extensao, nas quais a ginastica laboral era centraliza
nos beneficios para a saude fisica e mental dos trabalhadores das bibliotecas da
Universidade Federal do Ceard (UFC) - Campus Fortaleza. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia acerca das intervencdes
realizadas com os trabalhadores, incluindo servidores publicos, terceirizados e
bolsistas em trés bibliotecas (Benfica, Pici e Porangabussu) no Campus Fortaleza
da Universidade Federal do Ceara, em outubro e novembro de 2019. RESULTADOS:
A proposta foi planejada para um total de 8 semanas, incluindo um dia para
avaliacao e outro para reavaliacao. O gquantitativo de trabalhadores avaliados
soma 24 sujeitos. Diante disso, apds a avaliacao foi proposta a intervencao, sendo
aplicado um protocolo ginastico laboral, que seguia a seguinte sequéncia:
aquecimento (fase preparatéria), alongamento e fortalecimento (fase
compensatéria) e o relaxamento (fase reparatdria). Por meio dessa estratégia
pode-se intervir no fortalecimento das relacdes interpessoais no ambiente de
trabalho e durante as pausas laborais destinar um tempo para a pratica de
exercicios, que visem a reducao da sobrecarga fisica e mental relacionado as
atividades laborais. CONCLUSAO: A prética da gindstica laboral é uma estratégia
benéfica para a salde mental dos trabalhadores, devido a pausa na jornada de
trabalho, a interacao com os colegas de equipe e 0s exercicios propostos.

Palavras-chave: Trabalhador. Ginastica laboral. Sadde mental. Promocao de saude.
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