PROGRAMA FARMACIAS VIVAS: HORTO DE PLANTAS
MEDICINAIS F. J. A. MATOS COMO FERRAMENTA NA
PROMOCAO DO USO RACIONAL DE PLANTAS
MEDICINAIS

XXVIIl Encontro de Extensao

Igor Lima Soares, Amélia Maria Ramos Freire, Karla do Nascimento Magalhdaes, Patricia
Georgina Garcia do Nascimento, Kellen Miranda S4, Mary Anne Medeiros Bandeira

Introducdo: O Programa Farméacias Vivas é um programa de assisténcia
social farmacéutica baseado no emprego cientifico de plantas medicinais e
fitoterdpicos. Possui um Horto Matriz (HPMAM) na UFC, constituido de um Horto de
Plantas Medicinais, Memorial F.J.A. Matos, Laboratério de Produtos Naturais e Salas
de Aula, configurando-se em um ambiente propicio para realizacao de atividades
de extensao integradas ao ensino e pesquisa. O programa é organizado em
conformidade com diretrizes da OMS propiciando validacao cientifica das plantas
usadas com eficacia e seguranca terapéuticas comprovadas. Objetivo: Descrever
as atividades de orientacdao e assisténcia farmacéutica desenvolvidas junto a
comunidade sobre o uso correto de plantas medicinais e promocao da educacao
em salde. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, descritivo
e observacional, no qual o objeto de estudo foi a Feirinha da Planta Medicinal,
realizada as sextas no HPMAM/UFC. Resultados: Verificou-se que a Feirinha oferta
gratuitamente diversos servicos a comunidade. Dentre eles, oficinas de
preparacdes caseiras como: chas, lambedores, pomadas, e sabonetes, dentre
outros, onde a comunidade é convidada a participar em um processo dinamico que
inclui o reconhecimento botanico das espécies vegetais. Com foco no uso racional,
desmistifica-se a ideia errbnea do “natural ndao faz mal”. As orientacdes
farmacéuticas, afericdo de pressao e glicemia focam na indicacdo e
acompanhamento farmacoterapéutico, também ocorre a entrega das partes das
plantas necessarias aos preparos medicinais com a disponibilizacdo de material
informativo, como folderes. Conclusdo: Verifica-se que os trabalhos de extensdo
realizados pelo Programa Farmacias Vivas do Horto Matriz proporcionam uma
forma dinamica de acesso da populacao as informacdes seguras sobre o uso
correto das plantas medicinais, importantes para o avanco na area de fitoterapia
em saude publica.

Palavras-chave: Fitoterapia. Farmacias Vivas. Plantas Medicinais. Preparacdes
Caseiras.
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