PROGRAMA PROMOCAO DE SAUDE NO PICI: RELATO DA
ACAO NOVEMBRO AZUL 2019
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Conforme o Instituto Nacional do Cancer (INCA) o cancer de prostata é o
segundo mais comum entre os homens, a estimativa de novos casos é de 68.220
(2018), sendo que 75% dos casos mundiais ocorrem acima dos 65 anos.
Compreendendo a importancia dos dados, o Programa Promocao de Saude no Pici
(PSP) que se norteia pela Politica Nacional de Promocao de Salde com principios
fundamentais de ampliacao da autonomia e da corresponsabilidade do individuo
no cuidado a saude, lanca mao da educacdo em saude para realizacdao da Acao
Novembro Azul 2019. Este trabalho tem por objetivo relatar a Acao, onde
buscou-se orientar a populacao do Planalto Pici sobre o cancer de prostata e outras
tematicas voltadas a saude do homem. A Acdo foi realizada na Coordenadoria de
Desenvolvimento Familiar - CDFAM. Com a tematica principal do Cancer de
Prostata informou a populacdao sobre os fatores de risco, sinais, sintomas,
diagnéstico e tratamento. Além disso, foram ofertados servicos de verificacdao de
pressao arterial, de glicemia, imunizacao, entrega de kits de saude bucal,
escovacao supervisionada e aplicacao de flUor. Atividade fisica, alimentacao
sauddavel, prevencao de quedas, bem como os momentos culturais fortaleceram a
atividade. Foi realizada parceria com a Unidade de Saude César Cals de Oliveira
gue realizou a imunizacao. Dos 120 usudrios entre homens e mulheres, 26 sabiam
algo sobre o tema, 32 fizeram atividade fisica, 48 foram imunizados contra
sarampo, hepatite e tétano, 66 receberam orientacao sobre salde bucal e todos
receberam informacdes sobre o cancer de préstata, prevencdao de quedas, se
alimentaram, verificaram pressao e glicemia. Diante do exposto, identifica-se a
importancia da educacao em saude e do acesso a informacao para despertar nos
individuos a corresponsabilidade com sua saulde. Nos estudantes extensionistas
fica a aprendizagem significativa sobre a partilha que acontece entre a
universidade e a sociedade, onde hda possibilidade de transformacao entre os dois
segmentos.

Palavras-chave: Saude do homem. Extensao.. Aprendizagem Significativa.
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