PROJETO GIRASSOL: INTERVENCOES EM
PSICO-ONCOLOGIA

XXVIII Encontro de Extensao

Clarissa Cidade Barros, Rodrigo Lima Bandeira, Gabriel de Oliveira Mendes, Milena Cruz
Raposa, Lara Maria Brito da Costa, Liana Rosa Elias

Introducao: De acordo com o Instituto Nacional do Cancer, a incidéncia de
cancer em criancas e adolescentes é de, em média, 12.500 casos no pais (2018). O
cancer infanto-juvenil é, atualmente, uma das principais causas de 6bitos na
infancia e adolescéncia. O diagnéstico oncoldgico carrega consigo um estigma
vinculado a finitude e uma série de intervencdes e alteracbes corporais, além de
mudancas no cotidiano, tanto da crianca e do adolescente, quanto dos pais e
acompanhantes, desencadeando sofrimento e desequilibrio emocional. O Projeto
Girassol surge como uma estratégia em Psico-oncologia para acolher adolescentes,
pais e acompanhantes que vivenciam o diagndstico de cancer, direta ou
indiretamente, e que demandam um tratamento humanizado e um acolhimento do
seu sofrimento. Objetivo: Apresentar e descrever o Projeto de Extensao Girassol
gue tem como seu principal objetivo promover acdes em salde mental dentro do
setor de oncologia de um hospital pediatrico em Fortaleza.Metodologia: Tem-se
como publico-alvo adolescentes e pais e/ou acompanhantes presentes e atendidos
pelo hospital. Sao realizadas intervencdes de cardter grupal, promovendo
atividades de psicoeducacao, autocuidado, humanizacao no hospital e acolhimento
psicoldégico. Ao final de cada intervencado, os extensionistas sdao supervisionados e
as atividades sao registradas em uma folha de registro elaborada pela equipe de
Psicologia. Resultados: Ao longo do ano, foram realizados 24 encontros, totalizando
aproximadamente 200 pessoas atendidas pelo projeto.Conclusao: Apds a
realizacao do primeiro ano de projeto, considerando os relatos dos sujeitos
atendidos e o aumento da adesao nos grupos, nota-se que o projeto é muito
importante para a promocao de saulde psicoldégica no hospital. Ao assumir essa
posicao, a agao passou a fazer parte do novo setor de Salde Mental do hospital
oncoldgico, construindo um espaco em grupo de acolhimento, humanizacao e
escuta do sofrimento em um ambiente que pode se tornar ansiogénico.

Palavras-chave: Cancer. Hospitalar. Psicologia. Saude.
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