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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome caracterizada por
manifestacdes comportamentais, déficits de interacao social e comunicacao,
estereotipias e um pequeno repertério de interesses. A promocao e manutencao
da saude bucal é um desafio para os portadores do TEA, sendo imprescindivel que
esses pacientes tenham acesso a um atendimento diferenciado, bem como a
profissionais capacitados. Dessa forma, o Projeto Promovendo Sorrisos da
Universidade Federal do Ceara (PPSUFC), atuante desde 2012, busca possibilitar a
melhoria das condi¢cdes de salde bucal e de desenvolvimento humano em pessoas
com TEA através de educacao e prevencao em saude bucal. O presente trabalho
tem como objetivo realizar um relato de experiéncia acerca de uma acao de saude
realizada pelo PPSUFC. A metodologia empregada baseia-se no estudo descritivo
da experiéncia de uma académica de Odontologia do 7° semestre. A acao
itinerante foi realizada em parceria com uma clinica odontolégica particular no dia
9 de novembro de 2019 no municipio de Paracuru - CE e contou com a presenca
de 7 membros do PPSUFC, além do coordenador extensionista e outros
profissionais. A acao, que teve como publico-alvo 12 portadores do TEA e seus
responsaveis, foi dividida em estacdes que abordavam diferentes atividades e
contelldos de forma lddica e interativa, como educacdo em saude bucal e
alimentacdao saudavel. Além disso, atendimento clinico e escovacao assistida
também fizeram parte da programacao. Dessa forma, a atuacao do Projeto
Promovendo Sorrisos é de grande importancia para a melhoria da qualidade de
vida dos assistidos, além de extremamente relevante para a formacao de futuros
cirurgioes-dentistas capacitados a atenderem as necessidades do publico autista.
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