PROPOSTA DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR DO TIPO
DESLOCAMENTO DE DISCO SEM REDUCAO: UM RELATO
DE CASO CLINICO (GEDO-FISIOTERAPIA -
FM00.2015.P).0264)
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Jessica Sobral Ribeiro, Luana Maria Ramos Mendes, Bruno Wesley de Freitas Alves, Gabriel
Peixoto Leao Almeida

Introducao: Individuos com disfuncées temporomandibulares (DTM) podem
apresentar ruidos, desvios e limitacdes durante a abertura da boca e dor nos
musculos mastigatérios e/ou na articulacdo temporomandibular (ATM). Estudos
mostram que 39% da populacao possui DTM e sugerem tratamento
interdisciplinar, com evidéncias de que a Fisioterapia é efetiva nestes casos.
Objetivo: Apresentar a intervencao fisioterapéutica realizada em uma paciente
com DTM do tipo deslocamento de disco sem reducao (DDSR). Metodologia: Relato
de caso clinico de uma paciente com DTM/DDSR atendida no Ambulatério de Dor
Orofacial da UFC pelos académicos de Odontologia e Fisioterapia do Grupo de
Estudos em Dor Orofacial (GEDO). Foi utilizada uma ficha de avaliacao padrao, a
Escala Numérica de Dor (END) e o paquimetro para mensuracao da amplitude de
movimento (ADM) da mandibula. Resultados: Y.0.A., 23 anos, sexo feminino,
auxiliar administrativa, solteira e sedentaria. Diagndstico de DTM/DDSR com
limitacao de abertura, estalido bilateral na abertura nao eliminado com protrusao,
desvio em C para a direita, reducao da ADM e dor na ATM durante abertura da
boca, limitando atividades como comer, falar, bocejar, escovar os dentes e fazer
procedimentos  odontoldgicos. Foram realizados quatro atendimentos
fisioterapéuticos (1x/semana) com as seguintes condutas: liberacao miofascial dos
musculos mastigatérios e cervicais; mobilizacdes articulares da ATM, exercicios
mandibulares para recaptura de disco e exercicios de fortalecimento da
musculatura mastigatéria, além de orientacdes de autogerenciamento. Na
reavaliacdo, paciente relatou diminuicdo dos episédios de dor de 5 para
1x/semana, END de 5 para 3 e ADM livre de dor de 17mm para 23mm. Conclusao:
O tratamento fisioterapéutico mostrou-se eficaz a curto e médio prazo na reducao
dos sinais e sintomas de DTM/DDSR, através de intervencbes com terapia manual,
exercicios mandibulares e educacao ao paciente, promovendo o retorno as
atividades funcionais.

Palavras-chave: DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR. FISIOTERAPIA. TERAPIA
MANUAL. DOR OROFACIAL.
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