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Sem dulvida, a cirurgia é um dos procedimentos médicos que mais causam
ansiedade para o paciente, o periodo que a precede - chamado de pré-operatério -
é imperativo na contribuicdo para essa ansiedade. A antecipacdo de um
procedimento por muitas vezes desconhecido pelo paciente, aliado ao ambiente
hostil do hospital e a necessidade de ficar varios dias internado longe do apoio
familiar, leva o paciente desenvolver uma sensacao de inseguranca. Objetivos
[JEsse trabalho tem como objetivo mostrar um relato de experiéncia dos alunos da
Liga de Anestesiologia e Dor do curso de Medicina da Universidade Federal do
Ceara no projeto Vou me operar, vou tranquilo durante o periodo , que tem como
objetivo principal tentar trazer maior calma e conforto para os pacientes
pré-operatérios internados na enfermaria cirdrgica. Metodologia [JOs alunos vao a
enfermaria cirdrgica do hospital e procuram pacientes que ainda irdo se submeter
ao procedimento cirdrgico. Ao abordar o paciente, questiona-se qual a cirurgia, a
doenca de base e 0s maiores receios que o paciente tem em relacao a cirurgia ou
anestesia. Baseando-se nas respostas dessas perguntas, entao, os alunos iniciam
uma conversa, tentando sanar quaisquer duvidas Resultados. [JDurante o periodo,
foi possivel observar a ansiedade e a inseguranca dos pacientes com o
procedimento a ser realizado. Vérias razbes foram relatadas por essas pessoas
como causadoras dessa inseguranca. Nesse sentido, o projeto conseguiu atingir
sua funcao de trazer maior tranquilidade para essas pessoas, ouvindo suas
maiores preocupacdes e receios, sanar duvidas sobre certos procedimentos
meédicos realizados, bem como ajudar a dar a essas pessoas uma atencao mais
individualizada. [JCom esse trabalho, os académicos percebem a importancia da
comunicacao para a construcao de uma boa relacao médico-paciente, baseada na
honestidade, confianca e no respeito.

Palavras-chave: Pacientes. Ansiedade. Cirurgia. Anestesia.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 4694

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




