RELATO DE EXPERIENCIA: | SIMPOSIO DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA/ DOENCA NEURONIO MOTOR.

XXVIII Encontro de Extensao

Joao Pedro Barros Facanha, Gabriela Mie Ejima Basso, Francisco de Assis Aquino Gondim

RELATO DE EXPERIENCIA: | SIMPOSIO DE CONSCIENTIZACAO SOBRE
ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA/ DOENCA NEURONIO MOTOR. Introducéo: A
Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa grave e
progressiva. Ela é decorrente de uma desordem celular e bioquimica que
desencadeia a degeneracao dos neurdnios motores, do cérebro, da medula espinal
e do tronco cerebral, causando fragueza muscular global (COVACO, 2016). Além
disso, nao ha tratamento curativo disponivel no mercado. Assim, profissionais da
saude se uniram em prol da organizacao do Simpdsio a fim de conscientizar a
comunidade sobre os cuidados necessarios ao paciente com ELA. Objetivos:
Informar sobre condi¢cbes relacionadas a ELA e evidenciar a necessidade do
acompanhamento multidisciplinar. Metodologia: O | Simpdsio de Conscientizacao
sobre Esclerose Lateral Amiotréfica/ Doenca Neurdnio Motor, realizado no dia
24/05/19 , pelono Nucleo de Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos
(NPDM), tinha como publico alvo pacientes com ELA, familiares, cuidadores e
profissionais da drea da salde. Profissionais capacitados de diferentes areas da
saude, como médico, fonoaudidloga, psicéloga, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional e nutricionista foram convidados para participar do evento.
Resultados: Mais de 50 pessoas estiveram presentes, sendo principalmente
pacientes acompanhados por ELA no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC)
e seus familiares. Foram ministradas 7 palestras durante o simpdsio, todas em
linguagem acessivel ao publico alvo, abordando a necessidade da avaliacao
multidisciplinar para melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Conclusao: O
simpésio reforcou a importancia do acompanhamento multidisciplinar para
pacientes com ELA, uma vez que nao hé cura, mas ha tratamento disponivel que
visa a melhoria da vida do paciente. Devido aos bons resultados, outros eventos
semelhantes a esse serao realizados futuramente pelo GEMDON sob a tutoria do
professor Francisco de Assis Aquino Gondim.

Palavras-chave: SIMPOSIO. CONSCIENTIZACAO. DOENCA. ELA.
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