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Luan Sales Cavalcante Barbosa, Yago Facanha de Sousa Mota, Jurema Barros Dantas

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a vivéncia em
psicoeducacao dos extensionistas do projeto CORPORE nas escolas, que integra as
acoes do Laboratério de Estudos em Psicoterapia, Fenomenologia e Sociedade
(LAPFES), vinculado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal do
Ceara. Sensivel aos indices de desenvolvimento dos Transtornos Alimentares na
adolescéncia, o CORPORE se insere no contexto escolar trazendo palestras, videos
e oficinas que tematizam as questdes do corpo na cultura contemporanea e
possiveis enunciacdes de sofrimento psiquico advindas dessa relagao. Discutindo
do padrao de beleza a autoestima, passando pela sexualidade, o projeto objetiva a
promocao de saude e prevencao aos Transtornos Alimentares, atuando com
estudantes do Ensino Médio de uma escola publica de Fortaleza. Para isso, aposta
na criacao de um espaco de troca de experiéncias entre estudantes, em que eles
possam se expressar e pensar sobre o que atravessa a forma como
experienciamos nosso préprio corpo hoje. A partir dessas reflexdes possibilita,
também, a elaboracdao de outros discursos (para além daqueles hegemonicos)
sobre esse corpo e as experiéncias nele vivenciadas. O projeto colabora tanto com
a formacao profissional dos extensionistas como para a aproximacao entre
universidade e comunidade, levando, para a escola, discussdes académicas em
formato de videos, dinamicas participativas e colagens.

Palavras-chave: PSICOEDUCACAOQO. AUTOIMAGEM. CORPO. CONTEMPORANEIDADE.
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