RODAS DE CONVERSA COMO FORMA DE INFORMAR
SOBRE AS DROGAS DE ABUSO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

XXVIII Encontro de Extensao

Sheimar Maciel de Oliveira, Italo Nunes Arrais de Sousa, Julyane Barbosa Leao, Natalia
Luna Aires, Livia Santiago de Paula, Francisca Clea Florenco de Sousa

Introducao: As drogas de abuso sao as substancias mais utilizadas
mundialmente para fins recreativos e possuem como usudarios 0os mais diversos
perfis de pessoas, de qualquer faixa etaria e classe econbmica, porém,
predominando um crescente e alarmante nimero de adolescentes. Este fato
exalta a importancia do compartilhamento de informacao a respeito das drogas,
principalmente nessa faixa etaria. Objetivo: Relato de experiéncia da extensao
realizada na Estacio Via Corpvs por membros do Projeto Drogas de Abuso
(ProDAb), com o objetivo geral de trazer o conhecimento e a discussao a respeito
das drogas de abuso para alunos do ensino médio. Metodologia: A atividade
ocorreu em Outubro de 2019, utilizando a roda de conversa como ferramenta para
melhor comunicacao e tendo como temas as 4 principais classes de drogas de
abuso, com uma roda de conversa para cada classe de drogas. Inicialmente foram
elaboradas perguntas sobre o assunto para verificar o nivel de conhecimento dos
alunos e, posteriormente, o membro do ProDAb mediador da roda de conversa
expds o assunto, sempre fazendo questao de tirar as duvidas dos alunos e
interagir com eles. Resultado: Durante a roda de conversa os alunos
demonstraram grande interesse pelo assunto e se sentiram confortdveis para
compartilhar sobre os seus préprios habitos e os dos familiares, proporcionando
um momento de esclarecimento a respeito dos efeitos e danos das drogas de
abuso, além de discutir sobre como reduzir e eventualmente parar o uso de drogas
(por exemplo, atividades fisicas, lazer, melhorar a alimentacao). Conclusao: A roda
de conversa, de fato, proporciona um ambiente mais préximo e mais confortavel
para o adolescente, onde ele possa se sentir livre para compartilhar e participar na
discussao sobre um assunto tao estigmatizante como as drogas de abuso. Além
disso, proporciona a oportunidade de conhecimento a respeito dos efeitos, danos e
formas de descontinuar o uso de drogas de abuso.

Palavras-chave: Roda de Conversa. Adolescentes. Uso de Drogas. Prevencao ao
Uso de Drogas.

Encontros Universitdrios da UFC, Fortaleza, v. 4, 2019 4717

m
=
(2]
o
=
-+
=
o
(7]
c
=
[
<
(1)
=
(7]
'R
purs
[«} 1§
=
[
o
(7]
o
[o])
c
"M
(gr)
N
(=)
-
O




