SAUDE DO HOMEM DA UFC: AVANGCOS DO PROGRAMA
NO BIENIO 2018-2019 (PROGRAMA DE ATENCAO A
SAUDE DO HOMEM DA UFC: DIAGNOSTICO PRECOCE
DAS DOENCAS DA PROSTATA, QC.00.PG.157

XXVIIl Encontro de Extensao

Joao Victor Furtado Peixoto de Alencar, Nina Victéria Ribeiro e Silva, Lucas Castro do
Nascimento, José Ajax Nogueira Queiroz, Vladimir Michailowsky Leite Ribeiro, Conceicao
Aparecida Dornelas

Em 2018, foi criado o PROGRAMA DE ATENCAO A SAUDE DO HOMEM DA
UFC: DIAGNOSTICO PRECOCE DAS DOENCAS DA PROSTATA para servidores
concursados e terceirizados da Universidade Federal do Ceara. O programa facilita
0 acesso a saude com foco no diagnodstico precoce das doencas da préstata
através de palestras, midias sociais, folders e de atendimento médico
especializado. Os resultados preliminares do primeiro ano foram promissores e,
como todo projeto que envolve o humano, novas demandas foram identificadas e,
desta forma, ocorreram avancos. Objetiva-se apresentar os avancos do Programa
da Saude do Homem no Biénio 2018 e 2019. Foi realizada analise dos dados
através da estatistica da quantidade e qualidade de palestras, relatérios de
atendimentos médicos ambulatoriais, de eventos e seus produtos nos anos de
2018 e 2019. Em 2018, 100 pacientes foram atendidos. Em 2019, 290 pacientes
marcaram suas consultas vias telefone, foram atendidos 110 servidores e 115
familiares de servidores os demais ndo compareceram a consulta médica. Dos 110
servidores 67% realizaram toque retal. No ano de 2018 foram realizadas quatro
palestras e em 2019 foram realizadas seis palestras. Aconteceram duas edicoes da
“SEMANA DA PROSTATA” (2018.2 e 2019.2). Foi criado, em 2019, o site SAUDE DA
PROSTATA (saudedaprostata.ufc.br), sendo ainda atualizado o folder sobre as
doencas da préstata e apresentacao dos programas. A nova demanda gerou o
projeto “SAUDE DO HOMEM: CUIDANDO DA FAMILIA”, visando atender familiares
dos servidores. Além disso, foi inserida, voluntariamente, uma servidora no
programa com telefone celular e horario disponivel para marcacao de consultas.
Ocorreu um aumento expressivo no nimero de pacientes atendidos, do nimero de
palestras com adicao de nova tecnologia, atualizacbes e acréscimo de um novo
projeto. Continuar melhorando é a meta do programa para aos préximos anos.

Palavras-chave: Saude do homem. Prostata. Toque retal. Palestras.
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